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Indledning

[ juli 2018 tradte den nye bekendtgerelse i kraft, der
betyder, at alle dagtilbud i Danmark skal udferdige en
pxdagogisk lereplan. Lereplaner har man arbejdet med

i danske daginstitutioner siden 2004, men med den nye
politiske aftale om en styrket padagogisk lzreplan er der
tilfort nye og endrede krav. Det ses i ®ndringerne af Dag-
tilbudsloven, der sztter en ny lovgivningsmassige ramme

for den paedagogiske lareplan.

Nedenstaende er §7 fra Dagtilbudsloven:

FORMALSBESTEMMELSE FOR DAGTILBUDDENE

|. Dagtilbud skal fremme berns trivsel, l&ring, udvikling
og dannelse gennem trygge og padagogiske leringsmil-
joer, hvor legen er grundlaeggende, og hvor der tages
udgangspunkt i et barneperspektiv.

2. Dagtilbud skal i samarbejde med foraeldrene give barn
omsorg og understotte det enkelte barns trivsel, le-
ring, udvikling og dannelse samt bidrage til, at bern far
en god og tryg opvakst.

3. Born i dagtilbud skal have et fysisk, psykisk og astetisk
bernemiljg, som fremmer deres trivsel, sundhed, udvik-
ling og lering.

4. Dagtilbud skal give bern medbestemmelse, medansvar
og forstielse for en oplevelse med demokrati. Dagtil-

bud skal som led heri bidrage til at udvikle barns selv-

stendighed, evner til at indga i forpligtende fellesska-
ber og samherighed med og integration i det danske
samfund.

5. Dagtilbud skal i samarbejde med foraldrene sikre barn
en god overgang fra hjem til dagtilbud. Dagtilbud skal
endvidere i samarbejde med foraldre og skole sikre
bern en god sammenhzngende overgang mellem dag-
tilbud og fra dagtilbud til fritidstilbud og skole ved at
udvikle og understotte deres grundleggende kompe-

tencer og lysten til at leere.

Det skal fremga af den padagogiske lzreplan, hvordan
det pedagogiske lzringsmilje understetter barns brede
lering, herunder nysgerrighed, ga-pa mod, selvvaerd og
bevagelse indenfor og pa tvers af felgende temaer (stk.
4-§8):

. Alsidig personlig udviklingsleder
. Social udviklingsleder

. Kommunikation og sprog

. Krop, sanser og bevaegelse

. Natur, udeliv og science

o 1 AW N —

. Kultur, zstetik og fallesskab

Vores nye lzreplan er opdelt siledes, at vi forst skriver

om vores barnesyn herunder vores opfattelse af sociali-
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sering og dannelse, vores paedagogiske grund vaerdier og

vores leringsforstaelse.

Dernast om foreldresamarbejdet. Om bgrn i udsatte
positioner. Om hvordan vi inddrager lokalsamfundet. Om
overgange og til sidst om vores dokumentation og evalue-

ringskultur pa Martha Hjemmet.

Derefter beskrives vores arbejde med de 6 lzreplans-

temaer for henholdsvis vuggestuen og for bgrnehaven.

Hvordan vi forstar og giver plads til legen, har vi valgt at
indszette serskilt og indledningsvist i henholdsvis delen

for savel vuggestuens lereplan og bernehavens lzreplan.

Lereplanen er kommet i stand ved et gennemgaende
grundigt arbejde over en lengere procesperiode, hvor alle
i huset har vaeret involveret.Alle pedagoger og faste med-
hjelpere har arbejdet savel individuelt som i grupper med
beskrivelsen af denne lereplan. Ligeledes har vi veret
samlet alle sammen til oplag og falles refleksion, hvilket
er medvirkende til at danne baggrund for, hvad der deref-

ter er blevet nedfeldet.

KGBENHAVNS KOMMUNE HAR 6 PEJLEMARKER

I. Sociale relationer — positiv voksenkontakt hver dag
. Inklusion og fallesskab — barnefallesskaber til alle
. Sprogindsatsen — muligheder gennem sprog

. Forzldresamarbejde — foraldrepartnerskab

. Sammenhang — ogsa i overgange

o U1 AW N

. Krav om refleksion og metodisk systematik i den

pxdagogiske praksis

De danner bagteppe og integreres i vores padagogiske

praksis, hvilket vil fremga af denne styrkede lzreplan.



Velkommen til Martha Hjemmet

Barnesyn

Martha Hjemmet er historisk og socialt forankret pa
Nearrebro.Vi gnsker at bidrage til og stotte sammen-
hengskraften i lokalmiljget i taet samarbejde med forzl-
drene.Vi ser kulturforskelle som udviklingsmuligheder

og udtryk for ressourcer.Vores pedagogiske opgaver er
derfor at fremme det konstruktive samspil pa tvaers af
kultur, livsvilkar og livsstil. Derfor er grundlaget for vores
padagogiske arbejde anerkendelsen af og respekt for det
enkelte menneskes unikke vaerdighed uanset nationalitet,
social og gkonomisk status, ken, alder, seksuel preference

og tro.

Vi er af den grundleggende opfattelse, at bgrn trives og
udvikler sig bl.a. ved at blive madt, lyttet til og forstaet af
voksen med fokuseret opmaerksomhed og indlevelse. |
hverdagen legger vi vaegt p3, at bernene har medindfly-
delse, og at de inddrages i processer, der vedrgrer deres

dagligdag i institutionen.

Bornenes individuelle udvikling understgottes og oplevelsen
af egne ressourcer og muligheder fremmes gennem dialog
og malrette pedagogiske aktiviteter i et leringsmiljg, der er

tilrettelagt pa baggrund af en bred leringsforstaelse.




Det sociale barneliv stimuleres for at fremme venskaber

og samtidig danne grundlag for udvikling af fellesskaber.

Vi respekterer FN Konventionen om Bgrns Rettigheder,

hvor barnets ret til leg og medbestemmelse star centralt.

Born skal vaere aktive medskabere af egen lering og ud-

vikling i rammer, som vi som padagogisk personale er

ansvarlige for.

TRYGHED

Alle bern har krav pa tryghed, ogsa i daginstitutionen. Tryg-
ge barn er glade bern, de bliver tillidsfulde og abne over
for at modtage den stimulation og invitation til kontakt,
som omverdenen tilbyder. Det betyder, at barnene oplever
en tryg og forudsigelig dagsrytme, hvor der tages individu-
elle hensyn til de behov det enkelte barn udtrykker.

OMSORG
Omsorg betyder at “passe” — "tage vare pa” eller "at
have ansvar for”. Det vil med andre ord sige, at ordet om-

sorg henviser til tilknytning til et andet menneske.

Omsorg er ngdvendigt for at kunne udvikle sig folelses-
massigt og danne relation til andre mennesker ud over
sin familie. Det betyder, at en af vores vigtigste opgaver er
at sikre barnets egen oplevelse af at blive mgdt med aner-
kendelse og forstaelse for egne falelser, fordi det skaber

basis for tryghed og tillid til omverdenen.

UDVIKLING

Leg og kreativitet er forudsatningerne for at barnene
kan tilegne sig ny leering. Udvikling er grundstenen hvor-
pa den personlige identitet grundlegges gennem positive
erfaringer.Vi stotter og styrker derfor de ideer og initia-

tiver, der kommer fra bgrnene selv. Pedagogerne har til



opgave at sikre, at de pedagogiske aktiviteter tager ud-
gangspunkt i, at barnet tilegner sig nye erfaringer, viden
og feerdigheder.

TRIVSEL

At trives betyder at have det godt med sig selv og sine
omgivelser, og at have en grundleggende oplevelse af at
blive mgdt med anerkendelse. Den psykiske sundhed er
afgerende for, at barnet kan rumme egne og andres falel-

ser og narver i dagligdagen.

Vi bestreber os p3, at imgdekomme det enkelte barn, der
hvor det befinder sig, og vi er parate til at yde en sarlig

indsats over for barnet, som har sarlige behov.

Den fysiske sundhed forstaet som ernaringens betydning
for barnets velbefindende og udvikling prioriteres hgijt i
institutionen. Der legges vaegt pa fysiske aktiviteter og leg,

der sikrer barnets kropslige udvikling.

SOCIALISERING OG DANNELSE

At vaere barn i daginstitution betyder dannelsen af lige-
vaerdige relationer til andre, som barnet kan samspille
med. Barn udvikler sig gennem nzre venskaber og det
storre forpligtende fallesskab. | det sociale fellesskab ud-

vikles normer og vardier.

Vi er optaget af, at vaere med til at danne en fglelse i
barnet, hvor det oplever at vare en del af samfundet, na-
turen og kulturen.Vi gnsker at understgtte barns evne til

kritisk teenkning, sa de kan bidrage til forandringer.Vi gor

det bl.a. ved at lere dem at forholde sig kritisk til sproget.

Sproget indeholder vores fordomme, vores overbevis-
ninger og vores antagelser.Vi lerer vores bgrn, at det er

positivt at stille spargsmal.

Vi gnsker at medvirke til at danne bgrn til, at de vokser
op og anerkender og respekterer andre bgrn og voksne

uanset forskelligheder.

Vigtige vaerdier for os i forhold til berns dannelse er, at vi
understgatter, at de vokser op og bliver medborgere med

demokratisk sindelag.

| forhold til et ligestillingsperspektiv, s3 har vi pa Martha
Hjemmet et dannelsesideal, der sgger at bern hos os far
en hgj grad af handlekompetence. Uanset om du er en
dreng eller pige og uanset hvilken dreng eller pige du er,
sa star du sterkt i dit ungdoms- og voksenliv, hvis du har
en hgj grad af handlekompetence. At du lerer at klare
dig, at du selv kan ordne det, du matte have brug for. At
du har en erfaring med, at du kan klare det, du oplever at

skulle klare. Det vaere sig praktisk som psykologisk.

Hos os er det vigtigt, at bade drenge og piger bliver dan-
net til at vaere modige. Modige til at turde tage chancer,
modige til at sta frem i det sociale felt, modige til at sige,
hvad der er vigtigt for en. Modige til at raekke ud til an-
dre. Modige til at sige fra. Modige til at vove. Modige til
at sgge, hvad der er vigtigt for en. Modige til at tage et
standpunkt. Modige til at rabe op, hvis noget gor en ilde
til mode. Modige til at sperge ind til andre ve og vel. Mo-

dige til at passe pa hinanden. Modige til at ga nye veje.

Hos os er det ligeledes vigtigt, at bade vores drenge og
piger bliver dannet til at vare nysgerrige. At de gar ud i
livet med en nysgerrighed og en dbenhed overfor, hvad de
meder. En nysgerrighed pa andre mennesker. En nysger-
righed pa sig selv.At de mgder livet med en dbenhed og
sanselighed

Kodeord i forbindelse med dannelse er for os demokrati,
ligestilling, ligeveerd, lige muligheder, kreativitet, kritisk

tenkning

Og som dannelsesideal for alle barn: Handlekompetence.

Mod. Nysgerrighed.
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Barneperspektiv og
bgrnemiljg

Bornene pa Martha Hjemmet skal opleve, at de bliver
hert og taget alvorligt. De skal have medindflydelse pa
dagligdagen. | udformningen af denne lzreplan har vi valgt
under hvert af de 6 lzreplans temaer, at der indgar der en
beskrivelse af, hvordan vi arbejder med at inkludere bor-

nenes perspektiver i forhold til det enkelte tema.

Det har vi gjort fordi, at bernenes perspektiver skal frem-
mes og vegtes hele tiden. Det er en central del af det at
vaere et barn pa MH, og det skal vi voksne forma at ime-
dega ved en kontinuerlig inddragelse af barnene igennem

alt, hvad vi foretager os pa MH.

Ligeledes vil det fremga i beskrivelserne af hvert enkelt
tema, hvordan vi forholder os til savel det fysiske, det psy-
kiske samt det ®stetiske bernemilje. Under evaluerings
beskrivelsen fortzller vi om, hvordan vi skaber opmark-
somhed, hos os som padagogisk personale, pa, hvordan
bernene opfatter miljget omkring dem. En opmaerksom-
hed p3, hvad barnene dels er optaget af, men ogsa hvad
fungerer godt for dem og modsat, og hvad er deres be-

hov. Hvordan ser verden ud i bernehgijde.




Vi refererer her til FN's Barnekonvention artikel 12 om
barnets ret til at give udtryk for sin mening og krav p3, at

denne mening respekteres.

PADAGOGISKE KERNEVARDIER

Der er som ovenstaende beskrevet mange vigtige
elementer, der indgar i vores padagogiske vardiafsat
her pa Martha Hjemmet. Alligevel vil vi dog fremhaeve,
folgende kerneverdier, som vores arbejde er centreret

omkring.

DET ER ARBEJDET MED:

Maltidet — hos os er den ernazringsmassige side utrolig
vigtig. Barnene far alsidige, skologiske, nerende delikate
maltider hver evig eneste dag. Men ud over den ernz-
ringsmassige side, er vi sterkt optaget af det psykologiske
og pedagogiske element ved et maltid. Hvordan er vi
sammen, hvordan taler vi sammen, bevidsthed om malti-
det som en arena for overfgrelse af normer og verdier,

hvordan fungerer gruppen vi spiser sammen med.

Ligestillingspaedagogik og at arbejde normkritisk —
hos os er vi bevidste om, at vi kan bruge sproget til at
abne og ikke lukke for barnenes udfoldelsesmuligheder.

At vi hele tiden skal udfordre stereotypificeringer med

det formal at sikre, at alle bgrn far lige muligheder. At vi

undgar forskelsbehandling og undgar at diskriminere f.eks.

pa baggrund af ken.

Vi ensker at bidrage til en oplevelse hos barn og foral-
dre, hvor ken ikke bestemmer eller begranser den enkel-
tes livsudfoldelse, men hvor den enkelte netop far plads

til at udfolde sit potentiale.

At arbejde normkritisk indebzrer en forpligtelse til lz-
bende at kigge indad (pa egne for-forstielser og fordom-
me) og kigge udad (pa de kulturelle normer vi har skabt
pa MH og pa samfundets mere generelle normer). Det
at have en normkritisk kompetence anser vi pa Martha
Hjemmet som varende en del af grundfagligheden for

padagoger.

Det handler om at have blik for normer og udsatte posi-
tioner, dynamikker og menstre i feellesskaber. Om at have
mod til refleksion og dialog omkring disse faktorer, der
griber ind i hinanden. Det handler om at have viden om

kategoriseringsprocesser.
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Laeringssyn pa MH

Vi er optaget af at etablere et paedagogisk leringsmiljg,
der udspringer af klare didaktiske overvejelser, hvor da-
gen balanceres med planlagte vokseninitierede aktiviteter,
berneinitierede lege samt daglige rutiner; hvor vi hele ti-

den er optaget af at tage hgjde for barnenes perspektiv.

Barnenes spontane og selvorganiserede leg skal der
vaere plads til. Den bgr have en central plads i ethvert
berneliv, men det er vaesentligt, at de voksne hele tiden
er opmarksomme pa, hvordan legefellesskaberne blandt

bernene udvikler sig.

Hos os arbejder vi med savel en bred lzringsforstaelse
samt begrebet medlering. Bred fordi vi leegger stor vaerdi
i den lzering, der finder sted i de rutinemassige omsorgs-
opgaver og situationer som f.eks. bleskift, oprydning, gar-
derobe, maltid og trast.

Det er daglige tilbagevendende helt unikke situationer,
hvor vi som padagogisk personale far en enestiende mu-
lighed for at kreere et lzeringsrum via nzrvaer, pedagogisk
intervention og kontekstafhengige overvejelser for kon-

takten barn-voksen imellem og bgrnene imellem.

Leering finder sted hele tiden — alle vegne.Vi lzner os ikke
op af en skolastisk lzringsforstaelse, hvor barnet ses som
det tomme kar, der skal fyldes, og pedagogen som den,

der med passende mellemrum fylder pa. Hos os er lzring

ikke synonymt med undervisning.

Vi lzner os op af en situeret og relationel betinget |-
ringsforstaelse. Altsa mener vi, at leering ikke kun eller
overvejende er en indre kognitiv proces, men opstar i en
situation tilknyttet en serlig kontekst og formet af relati-

onerne, der indgar i den givne kontekst.

Det andet begreb medlaring (med reference til Berit
Bae) betyder helt konkret, at vi er opmaerksomme p3,
at der hele tiden sker en upaagtet medlzring hos de an-
dre bgrn end dem der lige er i centrum for kontakten.
Bernene afkoder hele tiden vores made at interagere og
samtale med bgrnene og hinanden pa. Derudaf tolker de

pa verden omkring dem.

Vi mener, at leering har at gere med erhvervelse af vaner,
kundskaber og ferdigheder og i s&rdeleshed tillige med
dannelse af identitet. Barns udvikling og leering sker gennem
deltagelse i de sammenhange, hvori de indgar. Et centralt
begreb bliver derfor deltagelse. At vaere deltager fordrer, at

barnet er vardsat og har medindflydelse i feellesskabet.



Det betyder, at vi mener, at bgrns lering ikke kan styres
af en simpel input/output — logik.Vi kan ikke styre, hvor,

hvornar og i hvilken form lering finder sted.

Vi kan derimod forsgge at skabe stimulerende leringsmil-
joer, hvor alle sanser bringes i spil.Vaere nervarende og
engagerede voksne.Vaere opmarksomme pa sociale dyna-
mikker i feellesskabet og intervenere i leg og samtaler, hvis
der gnskes en abning for et barn ind i fallesskabet. Skabe

mulighed for fordybelse.

Vi kan veere bevidste om, hvordan vi med vores sprog
italesetter hinanden, da sproget er med til at lukke eller
abne for individets mulighed for identitetsudvikling.Vi skal
vzre gode rollemodeller, da barn ogsa lerer, ved det man
kan kalde mesterlare, hvor de spejler sig i de voksne sa-

vel som de andre bgrn.
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Foraldresamarbejde

Martha Hjemmet er en 134 ar gammel selvejende insti-
tution, hvor bestyrelsen — som er sammensat af fire for-
zldre, to Fonds medlemmer og to personaler — har den
endelige beslutningskompetence. Det vil sige, at Martha
Hjemmet i princippet er en forzldredrevet institution, og
den vaerdi ligger os meget pa sinde, og er en kultur vi dag-

ligt forseger at vaerne om.

Pa Martha Hjemmet er vi ambitizse pa bernenes vegne,
vi vil gerne lering, omsorg og udvikling hele dagen. Men
for at vi kan lykkes med den opgave, kraver det at vi far
foreldrene med, og at det sker i et partnerskab med de

enkelte foraldre.

Konkret betyder det, at vi lytter til den viden foraldrene
har om deres bgrn, men at vi samtidigt holder fast i at vi
som uddannet padagoger har en serlig viden, som vi med

fordel kan dele med forzldrene.

Vi opfordrer foraldrene til en Igbende dialog, sma beske-
der eller spgrgsmal om hverdagen kan tages i garderoben
eller ved afhentning. Men ved henvendelser, som kraver
en mere uddybende dialog, vil vi henvise til en aftalt

samtale, hvor der er tid til at fa den gode dialog med for-

&ldrene, uden at vi kan risikere at blive afbrudt. Denne
samtale kan forazldrene eller den enkelte padagog altid
bede om.Vores grundleggende vardi omkring foraldre-
samarbejdet er baret af ordet dialog. Det er fuldstaendig
centralt for os, at vores samarbejde tager udgangspunkt
i en dben og imadekommende dialog.Vi inviterer ind til

dette samarbejde allerede ved opstarts samtalen.

Pa Nerrebro/Bispebjerg er der indfert "tvaerfaglige me-
der”. Her mgdes forskellige fagpersoner én gang om ma-
neden pa Martha Hjemmet, og pedagogerne kan si vende
de udfordringer de har i forhold til det enkelte barn, eller
andet de gnsker droftet. Hvis pedagogen efterfelgende kan
se en fordel i at inddrage forzldrene efterfolgende, kan der
sa indkaldes til et opfglgende “barneforums-made”, hvor

fagpersonerne, pedagogen og foraldrene deltager.

Ovenstdende mader, vil dog kun ske i samarbejde med
foreldrene, og der skal gives samtykke til at vi ma drefte
barn med andre fagpersoner som ikke er ansat pa Martha

Hjemmet.

Vores erfaring er, at foreldrene nogle gange kan vaere skep-
tiske over for disse mader, hvilket vi har forstaelse for. Det
kan for nogle forzldre vere greenseoverskridende at vide

at der er op til 6 fagpersoner der vil sidde og drefte situati-



oner hvor ens barn indgar i. Det er dog vasentligt at huske,
at det er til barnets bedste. En faglig sparring kan sikre, at

vi endnu bedre kan imgdega barnets behov. Efterfalgende,
er det ogsa vores oplevelse, at de fleste foraldre har vaeret
glade for det efterfelgende output. Som fagpersoner har vi
en fzlles opgave med forxldrene, at det enkelte barn trives

og udvikles i daginstitutionen.

Nar bgrnene i bernehaven skal begynde i skole, er der i
Kgbenhavns kommune en obligatorisk vidensoverdragelse
til barnets distrikt skole. | dette koncept er der ligeledes
en foraldresamtale, hvor barnets udviklingsniveau droftes
med foraldrene. Her kan der godt vise sig en difference
mellem hvordan foraldrene oplever barnet derhjemme,
og pedagogernes oplevelse af barnet pa institutionen.
Men denne snak er ogsa med til at gge forstaelsen hos
foreldrene, om hvordan deres barn kan opleves i forskel-

lige arenaer.

| de seneste par ar, har vi haft et sterre fokus pa god hy-
giejne.Vi har, i forskellige udvalg, dreftet hvordan vi bedst
far fiernet smitterisikoen, og ifalge AMK skal der tre ind-
satsomrader til, hvis vi skal forbygge smittefaren. Grundig
udluftning hver dag, god handhygiejne og minimere smit-
tefaren udefra (typisk forzldre, eller andre der kommer

ind i huset).

For at tage fat pa det sidste punkt, har vi forsggt at lave

et samarbejde med forzldrene, sa bade bgrn og forzldre
vasker hander, nar de mgder ind pa institutionen om mor-
genen, dette kan der vare flere fordele ved hvis smittefa-
ren reduceres. Udover at sygefravaeret vil falde for barn og
voksne, vil der ligeledes vare en positiv gkonomisk effekt.
Men set fra en padagog faglig vinkel, er det ogsa en made
at inddrage forzldrene i et lzringsmilje. Barnene far gget

deres selvhjulpenhed, og dermed mestring af eget liv.

Maden og maltidet pa Martha Hjemmet, er noget besty-
relsen har valgt at have et sarligt fokus pa. Kekkenet pro-
ducerer alt mad fra bunden, og serverer sund, skologisk,
varieret kost hver eneste dag. Barnene bliver inddraget
via de szrlige vaertsroller, og forzldrene bliver introdu-
ceret til vores kostpolitik fra forste dag de trader ind pa

Martha Hjemmet.

Vi har lavet vores egen kogebog, som foraldrene kan
kebe til en nedsat pris. | kogebogen er der opskrifter

pa noget af det leckre mad, som produceres pa Martha
Hjemmet. Derudover er der et kapitel, der omhandler
den mere pxdagogiske/psykologiske vinkel pa maltidet.
Vi pa Martha Hjemmet er meget optaget af hvordan vi er
sammen om maltidet. P4 baggrund af et stort udviklings-

projekt om det professionelle maltid, har vi bl.a. nedfeldet

nogle pejlemarker, som alle medarbejdere i huset far
udleveret nar de begynder pa Martha Hjemmet, og som vi

Igbende taler om.

Vi har desuden planer om at lave en szrlig foreldrefolder,
hvor vi forteller om baggrunden for dette sarlige fokus,
og madkurser for forazldre, hvor de kan lzre at lave god,

sund og varieret kost til en billig penge.

Pa Martha Hjemmet forseger vi at udbrede den faglige
viden vi har ud til forzldrene. Hvert efterar har vi en
oplaegsholder, som forazldrene inviteres til at komme

og here. For at hygge lidt sammen inden, sa byder vi pa
aftensmad, som kakkenet tilbereder, og vi leegger arrange-
mentet omkring fyraften, sa forzldrene kan komme hjem

inden bernene skal puttes.

Eksempelvis har vi haft professor Per Schultz Jergensen
ude og tale om dannelse og robusthed, kens sociolog Ce-
cilie Ngrgaard om, hvorfor det er vaesentligt at beskaftige
sig med perspektivet ken og normkritik, mens bgrnene er
sma og sidst har journalist Anna Louise Stevnshgj, holdt

foredrag med overskriften ”Ma vi lege doktor?”.

Pa Martha Hjemmet har vi udgivet to fagbager “At ar-

bejde udviklingsorienteret” og "Giv alle bern flere mulig-
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heder”. Disse beger kan forzldrene ligeledes kabe til en

favorabel pris.

Artikler og kronikker som vi finder spendende, legger
vi ud pa vores hjemmeside sa forzldrene kan hente dem
til inspiration. Lebende far vi tilsendt ny viden fra Keben-
havns kommune, FOBU, BUPL eller andre interessenter.
Foldere og andet materiale bliver ligeledes uddelt til for-
zldrene. Alt dette i hab om at institution og foraldre kan

finde den felles rede trad i samarbejdet.

Vi har to gange i labet af dret forzldrekaffe pa stuerne, her
kan forazldrene made de andre forzldre, barnene kan vere
sammen i en anden sammenhang og forzldrene kan snak-
ke med paedagogerne. Udover forazldrekaffe arrangementer,
er det et forzldremade pa den enkelte stue én gang om
aret. Dette mgde er uden bgrn, og er et made hvor pz-
dagogerne forteller om deres arbejde, i en faglig kontekst.
Der vil ligeledes vaere plads til en dialog mellem foraldre

og pedagoger, ud fra hvad der optager dem i gjeblikket.

P Martha Hjemmet vil vi gerne have at forzldre og barn
skal opleve institutionen som deres. Martha Hjemmet er
forzldredrevet, og det skulle gerne kunne maerkes nar

man er barn eller forelder pa Martha Hjemmet.



Bestyrelsen har derfor lavet forskellige tiltag, for at alle
gerne skulle have denne forstaelse, og opleve sig som en

del af et fellesskab.

Hvert efterar, atholder vi hastfest. Her vil vi spise nogle
af de grontsager og frugter vi har saet om foraret. Der vil
vare fzllesang, og bernene vil optrade pa forskellige ma-

der, sa det passer til deres alder og udvikling.

Kgkkenet laver dejlig aftensmad, og — selv om vi til daglig
er en sukkerfri institution — er der en foraldredrevet ka-

gebod, hvor bgrn og foraldre kan indtage desserten.

Forzldre kan, efter lukketid, lane institutionen til felles
stuearrangementer. Det er med til at skabe en storre
tilknytning til stuen, og foreldrene kan lare hinanden at
kende i en vores kontekst her, samtidigt kan bgrnene hyg-
ge sig sammen — det er habet at disse band kan udbygges

i weekenden og ferier.

Bestyrelsen har ligeledes opbygget en tgj-bytte-bod, som
er 100% forzldredrevet. Her kan foreldre aflevere tgj,
der er blevet for smat, og tage t@j der mangler og passer
med retur. Det er en forngjelse at se det engagement, der
bliver lagt i denne bod, og det er sjzldent, at der roder

eller mangler tgj i boden. Det er i et onske om at arbejde

for beredygtighed, passe pa miljget, og sa kan der spares

mange penge for den enkelte familie.

En gang om aret har vi en forzldrearbejdsdag. Her vil for-
®ldrene sammen med deres barn, komme forbi Martha

Hjemmet en lordag, og tilbringe fire timer i godt selskab.

Udover at vi far ordnet en masse praktiske opgaver, er

det igen en god mulighed for barnene til at vere pa insti-
tutionen i nogle andre rammer. Her kan de, samtidigt med
at de praktiske opgaver bliver ordnet, f.eks. vise deres for-

zldre de "hemmelige” steder pa legepladsen.
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Barn i udsatte positioner
og alle bgrns deltagelse i
barnefallesskaber

Gode p=dagogiske lzringsmiljger har saerligt stor betyd-
ning for bern i udsatte positioner. Det er vores ansvar
som padagogisk personale at serge for at stotte barn
med forskellige udfordringer og sikre, at alle deltager i

fellesskabet.

Pa Martha Hjemmet arbejder vi med flere forskellige til-
tag i forhold til barn i udsatte positioner. Bgrn i udsatte
positioner rummer en bred pallette af udfordringer, og
det er ikke nedvendigvis en position, de er i permanent.
Vi er meget opmarksomme p3, via vores sproglige hand-
linger, ikke at fastholde barnet i en udsat position, men er
bevidste om, at livsbetingelser skifter over tid og det at
vare i en udsat position, er noget nogle er i en kortere
eller lengere periode. Nogle barn opleves at vaere i en
udsat position, hvis der opstar akut krise i familien — al-
vorlig sygdom, skilsmisse eller lignende.Andre bgrn er
udsatte, fordi deres sproglige udvikling er mangelfuld eller
de er bagud motorisk og kan have svart ved at fglge med,
nar de andre bgrn lgber, cykler eller spiller bold. Nogle
bern har af forskellige arsager svaert ved at mestre legen

og afkode de sociale spilleregler, at deres selvforstaelse og

handlemgnstre er negative og pavirker deres mulighed for
at blive en del af barnefelleskabet.Vi har ogsa bgrn, der
er i en udsat position pga. af familiens sociogkonomiske
vilkar, psykisk sygdom og traumer, der ger, at forzldrene
har svart ved at hjalpe barnet med at mestre hverdagen,

bade i hjemmet og daginstitutionen.

Gruppen af bgrn i udsatte positioner har meget forskel-
lige reaktionsmenstre og adferd. Derfor kraever det en
lzbende dialog med kollega og ledelse at tilgodese de be-
hov, der matte veere og justere pa de leringsmiljger, der

er i institutionen, sa de tilgodeser, de behov barnet har.

Pa Martha Hjemmet arbejder vi i sma grupper, der giver
tid og rum til naervaer og fordybelse. For det udsatte barn
giver det mulighed for; at den voksne kan hjalpe og guide
barnet i det, der matte vaere vanskeligt for barnet. Handler
det eksempelvis om, at det er svart for barnet at treede
frem og sige noget i en stgrre forsamling, giver netop de
sma grupper plads til at gve sig pa det, med stotte fra den
voksne, samtidig med at de andre bern aver sig i at give
plads og lytte til, hvad der bliver sagt. De voksne er op-
marksomme pa at hjzlpe barnet ind i legen i de sma grup-
per;, ved at ga foran og vise barnet, hvordan man tager kon-
takt til de andre bern i gruppen, eksempelvis ved at tilfare

nye legeelementer, der er med til at udbygge legen, og gore



barnet synligt for resten af barnegruppen. Nar den voksne

gar foran og viser vejen ind i legen, @ver barnet sig i sin
deltagelseskompetence, ved at iagttage den voksne og de

andre bgrns ageren og ved pa sigt selv at byde ind i legen.

Nar et barn er i en udsat position, er der en gget op-
mzarksomhed pa at ga pa opdagelse i, hvad der er arsagen
til den @&ndrede adferd. Pedagogerne pa barnets stue
laver praksisfortallinger over de episoder, der giver an-
ledning til bekymring, men ogsa, hvornar barnet er i triv-
sel og fungerer i samspil med de andre bern og voksne.
Dette i et forsag pa at skabe flere situationer, som barnet
mestrer. De positive erfaringer barnet gor sig, arbejder de
voksne med at inddrage i de situationer, som er vanskeli-
ge for barnet. Hvis barnet har brug for at blive forberedt i
skift/overgange i hverdagen, sarger de voksne for at hjzl-
pe barnet verbalt med at overskue hverdagen. | nogle til-
feelde er der ogsa brug for en visuel forberedelse af dagen.
Der laves piktogrammer, eller anden visuel formidling, der
hjelper barnet med at strukturere hverdagen. En made

at hjelpe barnet ind i bernefellesskabet, og samtidig give
en fast struktur for barnet er, at barnet under maltidet
sidder ved det sammen bord med de samme bern og
den samme voksen. Det er med til at give de bgrn ro, der
har brug for forudsigelighed i en hverdag, der kan synes

uoverskuelig for vedkommende.




Nar der er arbejdet malrettet med de tiltag, der er taget
i forhold til det enkelte barn, evaluerer stuen efter noget
tid, om de tiltag de har gjort, har haft den gnskede effekt
eller om der er behov for en gget indsats. Denne evalu-
ering foregar pa stuemgderne og/eller pedagogmederne
i den respektive afdeling. Pa pedagogmedet er der mulig-
hed for at fa kastet lys pa barnet med mange forskellige
perspektiver fra endnu flere paedagoger. Det er med til at
give et mere nuanceret billede af barnet og de udfordrin-
ger, der er eller et billede af, hvor det fungerer godt og
nye tiltag bliver ivaerksat. Personalet vil samtidig lebende

vere i dialog med foraldrene.

Der afholdes lobende m@der med de familier, hvor barnet
er i en udsat position, sammen med padagogen fra den
respektive stue. Nar familien inviteres til samtale, infor-
meres de om, hvad omdrejningspunktet for samtalen er.
Pa medet tydeligger padagogen ud fra et fagligt grundlag,
hvordan stuen vurderer barnets trivsel og udvikling. Disse
vurderinger er i de fleste tilfeelde understottet af praksis-
fortzllinger. Det er altid en individuel tilrettelagt samtale,
der tager udgangspunkt i den enkelte families behov og
ressourcer. | mgdet med foreldrene legger vi stor vagt
pa aben og @rlig kommunikation. Pedagogen lytter til
foreldrenes erfaringer med, hvordan de oplever bedst

at kunne hjzlpe deres barn og hvornar de er udfordret

i deres forzldrerolle. Forzldre og pedagog udveksler
gensidigt erfaringer, der kan afpreves i barnets forskellige
kontekster. Det er ogsa ved denne type samtaler, at pzda-
gogen kan vejlede og komme med input til, hvordan for-
ldrene kan understette barnets trivsel, udvikling og lze-
ring i hjemmet. Ofte deltager afdelingslederen fra barnets
respektive afdeling i mgdet. Det aftales mellem padagog
og afdelingsleder, om det er relevant.Til de samtaler, hvor
padagogerne og afdelingslederen vurderer, at der er be-
hov for at barnet far tilbudt stettetimer eller psykologen

skal komme og observere, deltager en fra ledelsen altid.

Oplever barnets stue, at de pedagogiske tiltag ikke har
den @nskede virkning pa barnets trivsel og udvikling, har
de mulighed for at fa sparring af det Tvaerfaglige team med
Martha Hjemmets eksterne samarbejdspartnere. Foral-
drene orienteres om, at personalet pa barnets stue @n-
sker at fa sparring pa arbejdet med barnet og foreldrene
skal give en skriftlig samtykkeerklering til dette. PA medet
deltagere fast: psykolog, daginstitutionssocialradgiver,
barnets sundhedsplejerske en pedagog fra barnets stue
og tovholder for det tvaerfaglige samarbejde. Er der ud-
fordringer omkring den sproglige udvikling indkaldes tale/
hore paedagogen ligeledes og er der i forvejen stottepae-
dagog i huset inviteres vedkommende ogsa med til madet.

Disse mgder afholdes pa Toppen i det store pauserum,



hvor der er et stort bord alle kan sidde omkring og sam-
tidig er der mulighed for at hente tavle ind til at skrive
pa. Rummet er lyst og abent, hvilket er med til at give ro
for ojet og samtidig en oplevelse af, at der er plads og luft
omkring en. Inden mgdet gar i gang, rammesztter tovhol-
deren mgdet og laver en prasentationsrunde, sa alle ved,
hvem alle er. Pa mgdet interviewer tovholderen padago-
gen i forhold til, hvad der fungerer for barnet, hvor det er
udfordret og hvad stuen har arbejdet med indtil videre
for at stotte barnet. Derefter dreftes det blandt de eks-
terne samarbejdspartnere, hvordan arbejdet med barnet
kan gribes an og ofte bliver det en gensidig dialog mellem
alle parter. Madet er sat til at vare en time. Som afrunding
pa medet, forteller paedagogen, hvad vedkommende vil
arbejde videre med. Det er pzdagogen der tager referat
af medet med det Tvaerfaglige team. Det aftales ogsa, om
der er behov for at invitere til Barneforum, hvor foral-
drene deltager sammen med det Tvaerfaglige team. Efter
meadet gives et kort mundetligt referat til foraldrene. Hvis
det ender ud i et Barneforum, inviteres foraldrene til
mgdet. Pa dette mgde er det daginstitutionssocialradgive-

ren, der er mgdeleder og interviewer padagog og forael-

drene ud fra samme princip som pa det Tvaerfaglige made.

Som afrunding pa Barneforum aftales det videre forlab,
om hvorvidt der skal sages sarlig stotte eller observati-

onsforlgb, med stottepedagog/psykolog og hvad forzldre

og pedagog hver isar skal arbejde videre med. Pzdago-
gen fra den respektive stue, tager referat af samtalen, som
medbringes til naeste eventuelle mede, der som regel lig-

ger 2 maneder efter det farste Barneforummede.

Uanset om man er i vuggestuen eller barnehaven, er det
den voksnes ansvar at sikre at alle bgrn har adgang til bar-
nefellesskabet og hjelpe de barn, der har svart ved det
ind i fellesskabet og seger for; at barnet bliver synligt for de
andre bgrn. Nar de voksne skal hjelpe barnet ind i felles-
skabet, gar de eksempelvis foran barnet i legen. Den voksne
viser ved at deltage i legen, hvordan barnet kan lege med
de andre og hvordan barnet kan tilfere nye legeelementer,
sa legen udvikler sig. Den voksne bliver i legen og trekker
sig forst langsomt tilbage og er pa sidelinjen, indtil der er

en oplevelse af, at barnet selv mestrer legen.

Nogen bgrn har i en periode brug for ekstra meget stot-
te fra den voksne, til at finde ro i en aktivitet. Et eksempel
kan vaere under samlingen hvor barnet kan have behov
for at vaere fysisk tzt pa den voksne, sa den voksne kan
legge handen eller armen om barnet, og derved give det
ro til at deltage, samtidig med at den voksne stotter bar-
net verbalt. Lignende kan ogsa geres under maltidet og
barnet forberedes lgbende pa, hvad der skal ske og hvad

den voksne forventer af barnet.

De voksne arbejder kontinuerligt med at ga over broen
og ind i barnets univers for at forsgge at forsta barnets
intentioner i dets handlinger. | forhold til vuggestuebgrne-
ne italesetter de voksne, hvad de ser og harer, sa barnet
pa sigt far ord for sine folelser og handlinger og dermed
bliver i stand til selv at satte ord pa ensker og behov nar
det har udviklet tilstraekkelige sproglige kompetencer. |
vuggestuen arbejdes der ligeledes med babytegn, der har
til formal at give det nonverbale barn, mulighed for at ud-

trykke sig og blive forstaet af de voksne.

Den voksne satter ord pa barnets handling, for at over-
sette for de andre bgrn hvilken intention, der ligge bag en
eventuel handling fra barnet. Hvis et barn eksempelvis slar
et andet barn kan det vare et udtryk for gerne at ville
deltage i den pagzldende leg. Den voksne hjelper barnet
med at sztte ord pa sine intentioner samtidig med, at

den voksne anviser andre handlemuligheder, der er mere
hensigtsmzssige i forhold til at fa adgang til barnefelles-

skabet.

FAMILIEPLADSER

Martha Hjemmet er en familiepladsinstitution. Det bety-
der at vi har 5 pladser fordelt ud over vuggestue og bor-
nehave, hvor der sattes ekstra tid af til foreldresamar-

bejdet. For at komme i betragtning til en familieplads for-
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udsztter det, at barnet gennem en kortere eller lengere
periode har befundet sig i en udsat position. Det er bgrn,
der ikke er i trivsel og som synligt er pavirket af belasten-
de faktorer i deres omgivelser og som skal stgttes ind i
bernefellesskabet. En Familieplads er et gensidigt udvidet
forzldresamarbejde, hvor deles erfaringer pa tvaers af
barnets kontekster. Forud for familiepladsarbejdet, har
padagogerne arbejdet med barnet og holdt mgde med
foreldrene, hvor de har udtrykt deres bekymring for bar-
net. Hvis de tiltag peedagogerne har gjort i forhold til at
fremme barnets trivsel og deltagelse i barnefallesskabet,
ikke er tilstraekkeligt inden for de normale rammer, kan
det tilbydes en familieplads. | samarbejde med tovholde-

ren vurderes det, om det er relevant med en familieplads.

Nar et barn har faet en familieplads, bliver der med 5
ugers mellemrum afholdt mgder med foraldrene, hvor
parterne gensidigt gar pa opdagelse i, hvad der udfordrer
barnet og hvordan de voksne omkring barnet bedst mu-
ligt stotter barnet med at komme i trivsel igen og inklu-
deres i bernefellesskabet. Mgderne med foraldrene bli-
ver afholdt i mgdelokalet i vuggestuen. Det er den samme
padagog fra barnets stue, der deltager pa alle mgderne
med foraldrene sammen med familiepladstovholderen.
Det er tovholderen, der faciliterer samtalen og tager re-

ferater. Madelokalet ligger uforstyrret og giver dermed

ro til at kunne forholde sig til samtalen uden at blive
forstyrret af barn og voksne. Hvis der deltager tolk eller
andre eksterne samarbejdspartnere, sgrger tovholder for
at placere pzdagog og foraldre i rummet, sa de har bedst
mulig gjenkontakt med hinanden, sa tolken eller anden
udefrakommende ikke tager fokus fra foraldrenes samspil
med padagogen. Til samtalen med foraldrene medbringer
padagogen en eller to praksisfortellinger, der belyser
barnets udfordring eller der, hvor det fungerer for bar-
net. Det er med til at eksemplificere overfor foreldrene,
hvordan barnet opleves i hverdagen og hvor det er, pa-
dagogen valger at have fokus. Ligeledes fortaller forzl-
drene/forelderen, hvordan og hvad der arbejdes med og
sammen med padagog og tovholder gir de pa opdagelse
i, hvad barnet forsgger at fortelle med sin adfeerd og hvor
der er behov @&ndringer i leringsmiljgerne i institutionen

og i hjemmet.

Mellem mederne med forldrene afholdes refleksionrum
med stuens personale. Her medbringes ligeledes prak-
sisfortellinger, der bruges til refleksion over, hvad barnet
forseger at fortzlle med sin adfeerd og hvordan de voks-
ne pa stuen, hver iszr oplever barnet og deres egen rolle
i relation til barnet. Dermed kastes der lys pa barnet fra
forskellige positioner og der opstar en mangfoldighed af

viden om barnet og nye handlemuligheder og en storre
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indsigt i barnets adfeerd og hvad det kalder pa at tiltag fra
den voksnes side.

Vores lzringsrum pa Martha Hjemmet i forhold til barn

i udsatte positioner er rundet af en bevidsthed om vores
sprog.Vi er optaget af at vi via vores sproglige handlinger
enten kan abne eller lukke for barnenes deltagelsesmulig-

heder.

Vi gnsker via sa megen dialog og faglig sparring med kol-
legaer som muligt at sikre et nuanceret syn pa bgrnenes
trivsel og udvikling.Vi er optaget derudover at to per-
spektiver, dels vores egen rolle i det relationelle samspil
med barnet og dets familie.Vi anvender gerne kollegaers
observationer, vidiofilm/Marte Meo spaaring eller at blive
observeret af forvaltningens psykolog for videre sparring
pa vores eget bidrag til interaktionen. Derudover sager
vi hele tiden at kommunikere inkluderende med barnet
og om barnet. Det betyder ligeledes en udvidet opmaerk-

somhed pa muligheder fremfor begraensninger.

Vi har desuden den normkritiske tilgang der gor; at vi ikke
soger forstaelse af barnets tilstand og adferd grundet i
hvorvidt det er en dreng eller pige. En sadan kategorise-
ring forseger vi ligeledes at afmontere hos savel foraeldre

som tvarfaglige samarbejdspartnere. | gnsket om ikke

at bidrage til yderligere stereotyp kategorisering men
derimod sikre lige muligheder. Dog er vi bevidste om, at
en sterk forventning fra familien til barnet om en snaver
kenskategorisk adferd kan selvsagt prage barnet og have
indflydelse pa barnets udfoldelsesmuligheder eller mangel

pa samme.Vi italesztter dette sammen med forzldrene.
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Inddragelse af
lokalsamfundet

Vi pa Martha Hjemmet er optaget af at inddrage naermilje-

et som en udvidet del af vores padagogiske leringsmilje.

Vi befinder os pa indre Ngrrebro med mange spendende
muligheder lige udenfor vores dor. Bevaeger vi os lidt len-
gere ud, sa er mulighederne utallige.Vi bruger flittigt de
offentlige transportmidler eller vores egen lille mini bus
eller vores Christiania cykler. Sidstnavnte fungerer isar
rigtig godt for os, bade i vuggestuen og barnehaven.Vi vil
gerne udvide bgrnenes leringsmuligheder ved at udforske
alt det der omgiver Martha Hjemmet.Vi inviterer ogsa
mennesker ind pa MH. Det er forzldre, som bidrager til
forskellige aktiviteter under diverse temaer eller andre,
som har en serlig ekspertise i noget, som bgrnene pa MH

kan fa gavn af at opleve.

HER ER NOGLE AF DE STEDER, SOM VI BENYTTER OS

AKTIVT AF

* Vi er glade for at besage Byoasen pa Nerrebro, ved de
gamles by. Der er forskellige dyr man kan se og rore
ved. Der er geder, kaniner, mus, marsvin, forskellige slags

hens og fugle og bier. Der er ogsa en fin lille legeplads.

* Landbohgijskolens have. En smuk have med rig mulig-
hed for at fglge arstidens blomster, buske og treer, der
i ovrigt alle er forsynet med navneskilte. Der findes

over 6000 arter derovre.

* Tarnlegepladsen i Falledparken. Den er bygget op
omkring 5 af Kgbenhavns mest markante tarne —Vor
Frelser kirketarn, Radhus tarnet, Runde tarn, Mar-
morkirken og Bersens tarn. Legepladsen er for alle
aldersgrupper og her er desuden mulighed for at udvi-
de legene med samtaler om byen og bygningskunst og

hgije tarne.
* Trafiklegepladsen i Felledparken — tat ved Gunnar
Nu Hansens Plads. Bemandet legeplads hvor vi kan lege

og lere at bega os i trafikken.

* Hans Tavsens legeplads benytter vi ganske ofte. Geo-

grafisk ligger den meget tet ved MH og er derfor nemt
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tilgeengelig. Legepladsen ligger mellem Ngrrebro Park
og Blagardsskolen. Det er en bemandet legeplads med
dyr og krydderurtehave. Der er desuden mulighed for
at lave bal. Alle aldersgrupper kan udfordres motorisk

og sanseligt.

Legepladsen ved Ingemannsvej er primart for vores
vuggestue eller de mindste bgrnehave barn. Balance-
evnen bliver udfordret da terrzn er bakket. Der er
nedgravet trampoliner, som vi ynder at hoppe eller

blot balancere pa.

Bag Korsgadehallen er der ogsa mulighed for sanse-

motoriske udfordrende lege.

Asisstens Kirkegard. Her kommer vi ofte.Vi bruger
den bl.a. til at udforske arstidernes skiften . Farveskiftet
er meget tydeligt derovre grundet de mange traeer og
buske.Vi kan ligeledes gi pa opdagelse og undersege
de biitesma dyr, biller, regnorme.Vi taler meget om
gravstederne. Ogsa om hvorfor man ikke ma ga inde pa
dem, hvorfor man planter blomster og satter lys ved
dem.Vi har tit madpakker med derover i sommersaso-
nen.Vi henter natur materialer derovre hos gartneren
til hgjtider som jul og fastelavn og til anvendelse i for-

skellige temaer/projekter.

* Tur pa Rantzausgade, Blagardsagde eller andre lo-

kale veje. Det er en stimulerende oplevelse alene det
at ga en tur ned af fx Rantzausgade. | ro og mag stu-
dere vinduer, kigge pa husene og huske at kigge op og
se husenes tage og himlen henover.Vi besgger gerne
grenthandleren, som vi hilser pa og keber grentsager
med hjem som vi taler videre om, nar vi er hjemme pa
MH igen.

Blagardens Bibliotek. Det er et fantastisk sted for os
at komme med barnene, dels for at kigge i og lane bg-
ger men ogsa til diverse arrangementer som fx teater

og oplaesning.

Skolehaven. Fra maj til sidst i september kerer vi

pa skift ud og passer og nyder vores skolehave. Det
giver os mulighed for helt klassisk at arbejde med og
opleve “fra jord til bord” , hvilket gar fint hand i hand
med, at MH er et miltidshus.Vi sar og lzgger fro
sammen med bgrnene.Vi vander og luger og ser tin-
gene vokse op.Vi dufter og smager pa vores afgrader.
Udover vores egen have er der felles have med hegns,
bar buske og store frugttraer. /A£ble, pare, blomme,
kvaede og valngddetraer. Haven byder ogsa pa et hav
af forskellige blomster. Alt sammen noget vi kan nyde

og bruge som afsat for et felles leringsrum.Vi laver




tit kunst malet med farverne fra knuste bar, blomster
og kul.Vi laver bal derude og vi laver ogsa heldagsture
derude hvor ogsa de mindste sover middagslur pa
tepper under treerne. Oftest har vi madpakker med,
som vi spiser derude, og sa kerer vi hjem bagefter.
Skolehaven er et sanse bombardement af skanhed,

dufte, natur, vejr og vind.

Vi er glade brugere af Kgbenhavns kommunes natur-
vaerksted STREYF. Det kan nogle gange krave at vi
booker plads i meget god tid inden, hvilket ikke levner
plads til s3 megen spontanitet, men hver gang vi har
vaeret derude er bern og voksne meget berigede med
de muligheder vi far ved at vaere derude.Vi laver ofte
mad over bal derude og derudover er der plads og
mulighed for alverdens aktiviteter. STREYF ligger i Ut-
terslev Mose pa Radvadsvej 69, der er hus og toiletter

tilknyttet og kan rumme op til 60 personer.

Naturcenter Amager (der tager vi metro til, kun 10
min gang fra metro st.Vestamager) Det ligger pa Kal-
vebod Fzlled.Vi har stor forngjelse af at deltage i de
aktivister, der arrangeres og guides af deres naturvejle-
dere. Derudover er det bare et fantastisk sted med en

verden af gode dyre og naturoplevelser.

¢ Skovbrynet i Hareskoven. Det er nemt at komme

dertil med S-tog. Der er et Shelter inde i skoven hvor

vi hygger os, laver bdl mad og leger i skoven

TIPPEN i sydhavnen. Et unik naturomrade tzt pa

storbyen.

Vi har et samarbejde med Brorsons Kirke pa Rant-
zausgade. Selve bygningen er smuk og spektakuleer i
bernehgjde.Vi besgger kirkerummet sammen med
barnene til jul i forbindelse med at praesten fortller
om jul og der bliver sunget og spillet musik for bgrne-
ne.Alt imens at de sidder eller ligger pa gulvet og bl.a.

kigger op i loftet hvor der er meget for gjet at se pa.

SMK - Statens museum for kunst — besgg her indgar
altid i vores temaer.Vi har stor glede af museets guider,
som viser os rundt i passende mangde ift barnegrup-
pen og alder.Vi bestiller et sadant besag pa forhand ud
fra hvilket emne vi arbejder med og sa tilrettelaegger
museets personale en rundvisning der passer dertil.Vi
er ligeledes meget glade for museets bgrne verksted.
SMK er et berigende og dejligt sted at komme med
barn og udover den stimuli og viden de far ved disse
besag, sa sker der en dannelse undervejs der gar i ret-

ning af, hvordan gebarder vi os pa et museum, ma man
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rere ved tingene eller ej, skal vi vaere stille eller hvad

er koderne for rimelig adferd pa et kunstmuseum.

* Glyptoteket. Dette er ogsa et kunstmuseum vi er gla-
de for. Her er der mulighed for at vi i mindre grupper
kan tegne de flotte statuer, som der er i rig mangde pa
dette museum.Vi benytter os ikke helt i samme grad af

Glyptoteket som SMK , men det er et tilbud vi seger.

* Nationalmuseet.Vi bruger ofte Nationalmuseet i for-
bindelse med forskellige temaer. Fx bruger vi museet
undervejs, nar vi har kulturmgde tema. | forbindelse
med fastelavn, sa er der tradition for at vuggestuen ta-

ger pa ture derind og ser pa masker

* Arbejdermuseet er overvejende bgrnehaven som

bruger dette tilbud.

* Zoologisk museum.

Der er jo et hav af museer i denne storby som Kaben-
havn.Vi har ligeledes besggt cisternerne iValby, veret pa
den bl planet. Sidst nazvnte er desvarre sa dyrt, at det
kraever szrlig prioritering eller fondsmidler for at vi kan

komme afsted.




Vi bruger ogsa de sma teatre og cinemateket samt ikke
mindst dukketeater i Kgs Have og dens legeplads i samme

moment.

Muligheder er der nok af og ovenstiende beskrevne er
blot dem vi anvender mest — vi er hele tiden nysgerrige
pa at lzere mere om vores by og naturen omkring og i
den — men ogsa det helt nzre lokal miljg og inddrage det
som et udvidet padagogisk leringsrum for barnene pa

Martha Hjemmet.

Som ovenstaende beskrevet sa prioriterer vi at give bar-
nene naturoplevelser men vi balancerer dette med at vi
ogsa vil lzere dem at navigere i storbyen, hvor de nu en-

gang bor og skal lzre at ferdes.

Helt lokalt sa gar vi pa opdagelse omkring os og udfor-
sker bygningerne og kunsten pa vaeggene, ser pa graffiti og
byskilte.

Periodevist arbejder vi ogsa med tema” Hvem er jeg og
hvor kommer jeg fra”.| den forbindelse gar vi pa ture i
kvarteret og tager billeder af barnene foran deres hoved-
dar. Det szttes s3 op med en tekst og bruges som led i

en stgrre fortzlling derhjemme pa MH

De to lokale skoler som vi primaert sender vores bgrn
videre til er Narrebro Park Skole samt Blagards Skole.Vi

arbejder isr sammen med Blagards Skole i forbindelse

med overgangen fra bgrnehave til skole.
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Sammenhangende o
overgange og det sidste ar i
bagrnehaven

Barnet oplever mange overgange i sine forste levear. Bade
de store overgange, nar det begynder i dagtilbud og sene-
re i skole, og de mindre, daglige overgange, nar barnet fx
bliver afleveret om morgenen eller gar fra én aktivitet til
en anden. | alle typer af overgange er det vigtigt, at paeda-
gogisk personale og foraldre samarbejder om at skabe en

oplevelse af sammenhang, tryghed og trivsel hos barnet.

Pa Martha Hjemmet vaegter vi at brug tid pa overgange,
dels nar vi modtager familien i institutionen for forste
gang, nar barnet skal skifte fra vuggestue til bernehave,
ligesom vi hver dag byder barnet og familien velkommen i
overgangen fra hjem til institution og siger farvel nar bar-

net bliver hentet igen.

OVERGANG FRA HJEM TIL VUGGESTUE

Nar vuggestuen far information om, at der skal begynde
et nyt barn i vuggestuen, kontakter paedagogen, der skal
forestd indkaringen, forzldrene. Der aftales, hvornar fa-
milien skal komme den forste dag. Foraldrene informeres
om, hvordan vi forventer indkeringen skal vere. Samtidig

laves der en gensidig forventningsafstemning i forhold til

den tid, vuggestuen anbefaler til indkering af barnet og
den tid forzldrene reelt har til radighed. Det behaver
ikke ngdvendigvis vare en af foraldrene, der deltager i
hele indkeringen, det kan ogsa vare en anden nzr rela-
tion i barnets liv, der star til radighed under indkgringen.
Det vigtigste er at barnet kan komme i en tryg og tillids-
fuld favn, nar tiden i vuggestuen er ovre, da det kraver
meget energi og overskud fra barnet at vanne sig til det

nye liv i vuggestuen.

Det efterfolgende er en beskrivelse af den indkering, vi
anbefaler til foreldrene, vel vidende at det ikke altid kan

lade sig gore.

Inden modtagelsen af den nye familie, laves velkomstskilt
som hanges op, sa alle pa etagen kan se, at der begynder
en ny familie i huset. Der szttes navn pa garderobeplad-
sen og pa badevarelset, dette er med til at signalere en
velkomst til familien. Der klargores ligeledes stamkort,
folder om vores arbejde med norm kritik og Barnets Hus,
dette far foreldrene udleveret den forste dag. Barnets hus
laver foraeldrene med billeder af barnets nare relationer,
som kan danne grundlag for dialog med barnet, og barnet
kan kigge pa det og finde tryghed i det. De forste dage
deltager en af foraldrene sammen med barnet. | Igbet af

de forste dage introduceres foraldrene til vuggestuelivet.

Der informeres om, hvordan rytmen er i vuggestuen, om
dokumentationsbogen — og felterne, hvad vi forventer af
dem som forazldre og hvad de kan forvente af personalet
pa stuen, i forhold til kommunikation om hverdagen. Der-
udover introduceres de til maltidspolitik, Ken og diversi-
tet, familieplads og Tveerfagligt samarbejde.Vi er opmaerk-
somme pa at det er mange informationer at modtage de
forste dage, men vi gentager det lgbende og falger om
nedvendigt op pa det til 3 maneders samtalen. Samtidig
bruges de forste dage, hvor foralderen er sammen med
barnet i institutionen, til at spgrge ind til barnets forste ar.
Hvordan har fgdslen varet, barslen, hvordan sover barnet
om natten, hvor mange gange sover barnet middagslur og
er der evt. serlige rutiner, der er gode at overtage i for-

hold til sgvn osv.

De forste par dage er barnet der ssmmen med forzlde-
ren, derefter gar forzlderen fra stuen og barnet er alene
med padagogen og et par af de andre begrn fra stuen. Det
er vigtigt at forazlderen er i huset, sa pedagogen hurtig
kan fa fat pa vedkommende, hvis det vurderes, at der er
behov for dette.Tiden hvor forzlderen er fravaerende fra
barnet, bliver lzngere jo flere dage der gar, pa 4./5. dagen
bliver barn og foraelder og spiser med. Dagen efter bliver
barnet alene og spiser med. Pa 9. dagen bliver barnet put-

tet efter frokost, foralderen bliver ringet op, nar barnet
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vagner og skal hente efterfalgende. Pa 10. dagen bliver
barnet og spiser eftermiddagsmad efter middagsluren.

Nar barnet skal sove i vuggestuen farste gang anbefaler vi,
at det har sovedyr eller en anden ting, der dufter af hjem

og giver tryghed for barnet.

Under hele indkeringsforlgbet er vuggestuen opmark-
som pa, at alle barn har forskellige behov og tilpasser

indkegringen efter det enkelte barn.

Den forste dag barnet og familien modtages, er padago-
gen inde pa stuen med 2-3 bern fra stuen. De andre har

forladt stuen, sa der er ro til at familien kan komme ind.

De bern der er pa stuen, er bgrn, der kan handtere, at
der er fremmede mennesker pa stuen og den voksne ikke
kan have sin fulde opmarksomhed pa de andre bgrn, da
vedkommende skal bruge tid p3, at fa kontakt og gore sig
interessant for det nye barn. Samtidig er det af vaesentlig
betydning, at det nye barn kan se, at de andre bgrn er
trygge ved at vere der og leger. Dermed er der en mulig-
hed for at barnet far interesse for de andre bgrn og bli-

ver nysgerrig pa deres leg/legetaj og sgger deres selskab.

Det forste lange stykke tid er det primart den pzdagog,

der har indkert barnet, der spiser med barnet og putter
det. Derefter tages der kontakt fra de andre voksne pa
stuen og til sidst kommer kendskabet til resten af vugge-

stuens personale.

Efter ca. 3 maneder tilbydes familien en samtale, med den
padagog der forestod indkeringen.Til den samtaler er
der tid til at snakke om, hvordan foraldrene har oplevet
indkeringen og om der er spergsmal omkring vuggestuen,
der skal afklares. Peedagogen folger ligeledes op pa Kan og
diversitet, maltidet, Familieplads og Tvarfagligt team — alle
dele i forhold til om familien har spgrgsmal, der eventuelt

skal afklares.

OVERGANG FRAVUGGESTUE TIL BGRNEHAVE

Nar vuggestue barnet er ved at nerme sig sin afslutning
og skal videre i bgrnehaven pa Martha Hjemmet, tilbydes
en overleveringssamtale med den stue barnet skal begyn-
de pa. Pa mgdet deltager en pazdagog fra barnets stue i
vuggestuen og fra den kommende stue i barnehaven, for-
zlderen/foreldrene og afdelingslederen fra bernehaven,
hvis der er muligt. Det giver familien mulighed for at se
den padagog, der skal indkare barnet, samtidig med at
pedagogen i barnehaven fortazlle om, hvad det vil sige at
vare bgrnehave barn og hvilke forventninger barnehaven

har til foraldrene. Samtidig fortalles der, hvor forazldrene
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skal orienterer sig henne for at finde div. informationer og
hvilken daglig kommunikation de kan forvente af persona-
let pa stuen. Det giver samtidig afdelingslederen mulighed
for at byde velkommen til barnehaven og parterne kan
gensidigt fa at ansigt pa hinanden. Derudover overleverer
padagogen fra vuggestuen, hvordan barnets trivsel og
udvikling er. Hvis der er szrlige tiltag, der har veret sat i
gang i forhold til barnets trivsel og udvikling, overleveres

det pa dette made.

Ofte er der flere bern, der rykker i barnehave pa sam-
me tid og ofte er der flere, der rykker pa samme stue.
Cirka en maned fer barnet begynder i barnehave, be-
soges stuen barnet skal begynde pa sammen med andre
barn fra samme stue eller barn fra de andre stuer, der
ogsa skal i barnehave. Hvis det er muligt, nar barnet at
lege pa stuen i bernehaven en gang om ugen den sidste
maned, det gar i vuggestue. Pa besgget kommer barnene
op og lege med legetgjet og hilse evt. pa den pazdagog,
der skal indkere barnet. Hvis det er muligt deltager bar-
net i samling sammen med den voksne fra vuggestuen og
et par andre bern fra vuggestuen. Barnene i vuggestuen
bruge ofte den store legeplads, hvor bgrnehaven holder
til, hvilket gor, at de kender denne del af bernehaven
rigtig godt og samtidig kender nogen af de voksne fra

bernehaven. Det er med til at gare overgangen fra vug-

gestue til bornehave mere overskuelig. Samtidig er ind-
retningen, farverne og nogle af de dagligt tilbagevenden-
de rutiner, sa som samling og maltidet, med til at skabe

bro mellem de to afdelinger.

Den sidste dag barnet er i vuggestue holdes der afslut-
ning, som foraldrene inviteres med til. Bordet bliver
pyntet med dug og barnet har frugt, bred eller andet med
uden sukker, som det deler ud.Alle bgrn der stopper i
vuggestuen far en mappe med billeder, malerier og tegnin-

ger fra deres vuggestueliv.

MODTAGELSE OM MORGENEN, FARVEL OM
EFTERMIDDAGEN

En anden vigtig overgang er den tilbageverende aflevering
om morgenen. Her er der forskel pa om, man er vugge-
stuebarn eller barnehavebarn, i forhold til den informa-
tion, der er vigtig for pedagogerne at fa om barnet om
morgenen. | vuggestuen opfordres foraldrene til at skrive
pa afkrydsningslisten, hvornar barnet er vagnet, om det
har veret en nat med mange forstyrrelser. Samtidig op-
fordres forazldrene til at informere om &ndringer i hver-
dagen, hvis den ene forzlder er fraverende i en lengere
periode eller andre ting, der kan pavirke barnets trivsel.
Dette for at forsta de reaktioner, der kan virke pafalden-

de anderledes i barnets opfgrsel. Dermed kan de voksne

vere pa forkant med situationen og forsta og italestte

barnets intentioner med dets handlinger. Derigennem mu-
liggores et miljg, hvor barnets liv udenfor vuggestuen ogsa

kan mgdes og forstas, sa barnet oplever sig anerkendt.

Alle begrn uanset om det er i vuggestuen eller barnehaven
megdes af voksne, der kigger dem og deres familie i @jnene
og siger godmorgen. Barnets hjzlpes med at sige farvel til
forzlderen. Nogen har brug for at blive afleveret pa ske-
det, andre skal hjzlpes i gang med en leg og andre bern
vinker selv farvel. | bgrnehaven er der mulighed for at

vinke farvel i vinduet. Nogen bgrn ger det sammen med
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et eller flere bgrn fra stuen, andre alene og andre igen

sammen med en voksen.

De voksne der mgder forst ind pa stuerne klargere stuen
og der stille tegnepapir og tuscher frem pa et bord. Lege-

tojet er sat frem sa det indbyder til leg og fordybelse.

Om eftermiddagen overleveres ligeledes barnet til for-
zldrene. Relevante oplysninger som endret adferd, har
barnet har slaet sig, veeret ekstraordinaert tret og lignen-
de videregives til forzldrene, sa de har mulighed for at

tilrettelegge resten af dagen efter dette.

OVERGANG FRA BORNEHAVE TIL SKOLE/
FRITIDSINSTITUTION

Pa Martha Hjemmets siger vi hvert ar farvel til omkring
35 bernehavebern, nar de skal begynde i skole/Fritidsin-
stitution. Det ar hvor barnet fylder 6 ar, skal det ifalge

lovgivningen begynde i 0. klasse

2/3 af ”vores” barn begynder pa Blagardskole, som er
vores lokale distriktsskole. Den sidste 1/3 fordeler sig pa
henholdsvis private skoler og andre kommunale skoler pa
Ngrrebro. For 10 ar siden var fordelingen omvendt, men
heldigvis er det lykkedes at gore distriktsskolen attraktiv
igen — hvilket lettere overgangen til skole, for “vores” barn

pa Martha Hjemmet. Det betyder, at de fleste barn flytter
med nogen de kender i forvejen. Overgangen fra bgrneha-
ve til skole/fritidsinstitution er et stort skridt for de fleste
barn, og det er derfor vigtigt, at vi gar hvad vi kan for at

sikre den bedste mulige overgang for det enkelte barn.

VIDENSOVERDRAGELSER

| Kgbenhavns kommune er det blevet besluttet, at der
skal laves en "vidensoverdragelse” til bade skole og fri-
tidsinstitution, for hvert enkelt barnehavebarn. Denne
vidensoverdragelse foregar elektronisk via Kbh-barn, og
sker i et samarbejde mellem institutionen og foraldrene.
Vidensoverdragelse kan kun ske med samtykke fra for-
ldrene. Formalet med Vidensoverdragelsen er at bade
skolen og fritidsinstitutionen, som modtager institutio-
ner, skal vare sa godt kledt pa som muligt til at modtage
det enkelte barn. Det betyder, at barnehave og forzldre
skal beskrive den vigtigste viden og de gode erfaringer,
de hver iszer har med barnet, inden barnet stopper i

bornehaven.

Samtidigt fungerer samtalen med forzldrene, som en god
afslutning pa bgrnehavelivet, hvor vi sammen med forzl-
drene evaluerer tiden i barnehaven og tager en snak om
hvad der nu skal ske. | de tilfelde hvor der er brug for en

serlig uddybende vidensoverdragelse, er det barnehaven
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der star for indkaldelse af mgder, hvor skole og fritidsin-

stitution evt. kan deltage.

STARKT SAMARBE)DE

| Kebenhavns kommune er det besluttet at der skal vere
et gensidigt forpligtende samarbejde mellem skoler, bor-
nehaver, fritidsinstitutioner og fritidscentre, ogsa kaldet

”Sterkt Samarbejde”

Born og unges trivsel og udvikling er et felles ansvar, og
derfor skal de forskellige tilbud arbejde sammen om at
skabe bgrne- og ungemiljger, der sikrer tryghed, udfor-
dringer og udvikling for barnene/de unge. Dette gores
gennem en lokal samarbejdsaftale, som indgas mellem

skoler, dag- og fritidstilbud.

Konkret har vi pa Martha Hjemmet, via vores "staerkt

samarbejde” aftale, besluttet falgende:

* Atalle bgrn skal besgge Blagardsskole. Det er ikke sik-
kert at alle bern skal begynde pa distrikt skolen, men
sa har de besggt én skole, og har faet et indtryk af den.

* At alle bern og barnehaveklasselarer, skal lzre én fael-
les sang — denne sang synges sa de forste dage i skolen,

som en fzlles referenceramme.

* At nogle paedagoger i "storegruppen” skal besgge 0.
klasserne pa ‘Blagardsskole, og deltage i undervisningen,
og at alle 0. klasse lzrer skal besgge én barnehave og
deltage i dagligdagen her. Udviklingen gar sterkt, og
bade skole og barnehave har udviklet sig markant de
sidste 10 ar. Udvekslingen mellem skole og barnehave,
skal derfor styrke kendskabet, til det bgrnehaveliv bar-
nene kommer fra, ligesom padagoger skal kende til det

der foregar i 0. klasse pa skolerne.

STOREGRUPPER
Pa Martha Hjemmet har vi hvert ar det vi kalder “Store-
gruppen”, hvor der arrangeres serskilte aktiviteter for de

bern, som den felgende sommer skal i skole.

Fra efterar og til april mgdes gruppen med to voksne
hver uge og har en dag sammen. Barn i denne alder er

i en rivende udvikling, og de fleste er begyndt at fa brug
for nye slags udfordringer. Der er noget sarligt forbundet
med at vaere de storste i barnehaven og vide, at man skal
snart i skole. Det kan ogsa give anledning til spekulationer
og usikkerhed hos det enkelte barn.Vi voksne vil vaere
med til at facilitere en modningsproces hos barnet, som
gor overgangen mere tryg. Malet er, at barnet vil fa sa me-
get overskud og sikkerhed omkring alt det nye, at det kan
glede sig til skolestart.

Det handler nemlig ikke kun om at blive skoleparat men
ogsa lzreparat. Med reference til Stig Brostrem, lektor
ved institut for uddannelse og pedagogik pa DPU, har
bernehaver og skoler ofte talt om, at man ber give barne-
ne nogle ferdigheder med, fx at de kan binde sngreband,
sidde stille pa en stol, skrive deres navn, modtage en be-
sked og lignende. Der findes lister for disse feerdigheder,

som barn bar kunne, nar de begynder i skole.

At vare leereparat handler om at barnet kan rumme at
skifte miljg, at barnet er klar over, at det nu er elev i skolen,
hvor man skal tilegne sig noget nyt.At barnet har en be-
vidsthed om, hvad det ger, hvordan det gor det og hvorfor
det gor det.At barnet kan finde sig til rette i nye sammen-

henge og er i stand til at skabe nye sociale relationer.

Meget overordnet kan man sige, at forskellen pa at vare
skoleparat og leereparat er, at man kan sagtens have bgrn,
som har tilegnet sig de ferdigheder, der forventes, men
som ikke far noget ud af det. Samtidig skal det siges, at
inkluderet i at vare lereparat er ogsa, at man har tilegnet
sig visse ferdigheder. Det er blot en udvidelse af forsta-
else af det tidligere anvendte begreb “skoleparathed”,
som viser, at det er vasentligt, at vi i bernehaven ogsa
fokuserer pa at understatte bernenes mere personlige og

sociale kompetencer.
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Vi er inspireret af Arhus kommune, som har udarbejdet

folgende anbefalinger for forskolearbejdet:
* At man tager hensyn til det enkelte barn.

* At der er fokus pa barnets evner til at modtage, bear-

bejde og handle passende pa udfordinger og stimuli.

* At der er fokus pa barnets evne til at vaere koncen-
treret, at kunne handtere sine fglelser og at have en
forstaelse for og indsigt i konsekvenserne af dette for

sig selv og sine omgivelser.

* At der er fokus pa barnets evne til at forholde sig til

sammenhange mellem dele og helheder.

* At man straeber efter at barnene bliver tillidsfulde,

bade over for andre mennesker og nye udfordringer.

Det er vasentligt, at barnene gver sig i at kunne fortalle
om deres erfaringer og oplevelser.At de er glade, nysger-
rige, modige og indsigtsfulde. Det er dog lige sa vigtigt,

at de ogsa lzrer at lytte og vente pa tur.Andre kodeord,
som vores arbejde indrettes efter; er at stgtte bgrnene i

at blive samarbejdsvillige, sociale og hensynsfulde.

Det er ligeledes vigtigt for os at stette bgrnene i at blive
selvhjulpne. Det er ngdvendigt, nar det skal navigere i et
sa meget stgrre univers som skolen, og hvor der ikke er
voksne til at hjelpe barnet pa samme made som i bar-
nehaven. Sa helt konkrete ting som at kunne netop binde
sine sngreband, bruge lynlas og knappe knapper er ogsa

en del af det, vi arbejder med at lzere bgrnene.

Sa er der nogle motoriske ferdigheder, som vi har gje for
skal udvikles, fx at kunne holde pa en blyant med to fingre

og kunne klippe med en saks.

Evnen til at kunne koncentrere sig er ikke noget medfadt.
Det fordrer, at man forst og fremmest far mulighed for
at have rum og tid til fordybelse. Dette er vi sarligt op-

marksomme p3, at bernene har brug for.

Vi gnsker at udvikle barnenes sprog, ordforrad og be-
grebsverden. Det gor vi bl.a. ved at arbejde med hgijt-
lesning og dialog omkring bager samt bagrnenes egne

fortellinger.

| storegruppen @nsker vi ogsa at give barnene mulighed
for at udvikle deres kendskab til tal og bogstaver.Vi arbej-
der med at lzre at tzlle, at kunne knytte forstielse an til

et tal og fx samme antal frugter i et fad. At bgrnene far
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en viden om, at bogstaver bliver brugt til at skrive med,
og at de kan lzeses som ord, nar de szttes sammen pa en
bestemt made, hvordan bogstaver lyder og ser ud — ogsa
nar de szttes sammen til ord. Der er mange mader at
lege med bogstaver og tal og indpode glede herved.Vi vil
desuden arbejde med at udvikle barnenes fantasi, og at de

bliver sansestimuleret og sanseopmarksomme.

| gruppen er der derudover fokus p3, at barnene lzrer
at lgse konflikter blandt hinanden, at de far redskaber

til dette. Det kan vere at fa hjelp fra en 3. person evt.

en ven eller en voksen.Vi arbejder med at barnene
udvikler deres kommunikative ferdigheder i denne sam-
menhang samt evne til at afkode hinandens signaler og at

turde sige til og fra.

Vi vil undervejs i forlgbet tage pa forskellige ture, som
bl.a. giver bernene kendskab til omverdenen.Tur til evt.
skov, strand, museum og bibliotek. Herefter vil barnene
fa mulighed for at tegne og fortalle om, hvad de har set
og oplevet, ud fra deres hukommelse og derved fa styrket

det at huske noget, man har set og hort.

Vi er heldige at have nogle store og gode lokaler pa
Martha Hjemmet, som vi kan gore brug af. Her tilbringer

storegruppen meget tid.




Dokumentation og
evaluering

Evaluerende padagogisk praksis handler om lgbende

og systematisk at evaluere sammenhangen mellem det
padagogiske leringsmiljz og barnegruppens trivsel, le-
ring, udvikling og dannelse. En systematisk evaluerende
padagogisk praksis styrker kvaliteten af det paedagogiske
leringsmilje og sikrer; at det hele tiden er justeret og til-

passet den aktuelle barnegruppes behov.

Pa Martha Hjemmet gnsker vi, at vores arbejde tager
afszt i en sterk evalueringskultur, hvor det er en kontinu-
erlig og tilbagevendende aktivitet at evaluere dagligdagens
goremal. Dette er et vigtigt element og redskab, for bl.a.
at kunne sikre at bernenes behov tilgodeses, men ogsa

at bl.a. perspektiver om kean, diversitet og ligestilling samt

borns medbestemmelse bliver tilgodeset.

Vi ma som padagogisk personale i den sammenhzng
vare godt forberedt; for at kunne evaluere ma man vide,
hvad der helt specifik er malet med en given aktivitet,
hvilken forbindelse der er til leringsmiljset, og man ma
vaere opmarksom pa hvilke tegn der vil lede hen mod —

eller vek fra malet.

Evaluering pa Martha Hjemmet skal dermed vare en
systematisk vurdering af ssmmenhznge mellem de pze-
dagogiske indsatser og tiltag der bliver gjort i dagligdagen
og vores leringsmilja. Sagt pa en anden made, er det en
vurdering af lzeringsmiljset og hvorledes det pavirker bar-
nenes trivsel, lering, dannelse og udvikling. Det kraever at

vi har fokus pa vores egen refleksions- og laeringsproces.

Pa Martha Hjemmet ved alle medarbejdere, at det er en
del af arbejdet som padagog hos os, at man skal evne at
fa kastet lys pa egen praksis men ogsa selv turde lyse pa
kollegaers praksis. Som padagog bruger man sig selv som
sit fineste redskab. Det vil sige, at vi kan kun blive dygtige-
re og justere pa vores indsats om vi bliver spejlet af andre

og kan ga i dialog herom.

Det er i virkeligheden ganske centralt for vores forstaelse
af en staerk professionalisme baret af hgj kvalitet. Altsa at
padagogisk personale labende har mulighed for selvkri-
tisk at fa gje pa egen praksis netop ved dialogen og ana-
lysen med sine kollegaer. Hele tiden med udgangspunkt i
hvad det enkelte barn og bernegruppen har brug for. Pa
den made kan vi labende justere pa vores praksis til bar-
nenes bedste. Det er helt klart vores holdning, at en dag-
institution der er baret af en sterk dialogkultur er langt i

forhold til at kvalificere den pedagogiske praksis.
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Vores motto lyder:

”Pa Martha Hjemmet har vi
mod til at vere nysgerrige pa
hinandens intentioner”

Nar vi arbejder med evaluering, handler det om at blive
klogere pa det, der virker og det som fremadrettet bgr
gores anderledes, for at de mal der gnskes opnas. Doku-

mentationen ber danne grundlaget for evalueringen.

Pa Martha Hjemmet er der en hgj grad af metodefrihed
ift. dokumentation dog ud fra nogle klare pejlemarker
af, hvor vi skal hen og hvor vi kommer fra, rent vaerdi-
massigt. Dokumentationen kan ogsa vare et “produkt”
eller ”pynt” akkompagneret af en tekst; men vi har nogle

grundprincipper:

Alle stuer har en dokumentationsbog, der ligger fremme
til forzldrene.Vi har dokumentationsfelter malet pa veeg-
gene ved hver stue, kun til brug af dokumentation. Det
der bliver dokumenteret gennem det skrevne ord, skal
praesenteres ved computerudskrift, der sammen med an-
den dokumentation (billeder eller tegninger) hanges op

pa vaggen.

Alle pzdagoger pa Martha Hjemmet er forpligtede pa at
dokumentere. Derudover er det op til hver enkelt pze-
dagog at vere bevidst om hvorfor og hvordan — samt at
kunne argumentere for sine dokumentationsvalg. | forhold
til det, er der nogle neglespargsmal, man kan stille sig selv:
Var det processen, man ville vise? Var det gjebliksbilleder

af glade bgrn, man ville vise? Var det et overordnet lere-
plansarbejde? fokus pa det padagogiske leringsmiljg? osv.
Desuden er det vigtigt at have for gje hvem man dokumen-
terer til? Er det til forzldre, barn eller primart til kollegaer,
at man prasenterede dokumentationen for? Det kan selv-

folgelig ogsa vaere dokumentation til tverfaglige kollegaer.

Vi er som alle andre padagoger i Danmark enormt ud-
fordret p3, at vores fag lider under manglen pa afsat tid til
didaktisk arbejde. Sammenlignet med nordiske kollegaer

i fx Norge og Finland, sa har vi uhert lidt tid til dette
vigtige arbejde. Derfor er det bydende ngdvendigt, at det
accepteres, at vi arbejder i et dagligt spendingsfelt mellem
et steerkt gnske om at ville synliggare vores vigtige faglige
arbejde til familierne og til hinanden, men at der dagligt
ma treffes faglige sken af paedagogerne pa, hvad de valger

at dokumentere.

Der skal dokumenteres, og der skal derfor ogsa laves

nogle nedslag og treffes beslutninger om hvad vi valger

i N |
AT '3"'

at dokumentere, da det ikke er muligt at praesentere et
fyldestgarende billede af vores arbejde. Der er ganske
enkelt ikke tid dertil.

Vi forsgger at operere i dette spendingsfelt ved, at de
nedslag, der sa treffes og det der vises er baseret pa vel-
reflekterede faglige overvejelser fra personalet.Vi er altid

parate til at ga i dialog herom.

Det er dog klart, at for at arbejde ud fra en sterk eva-
lueringskultur, sa fordrer det en vis systematik i vores
metodevalg i og med, at dokumentationen ikke altid er

fyldestgarende.
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HVILKE GREB ER DET SA, AT VI BENYTTER OS AF?
Dels tager vores arbejde afset i et meget gennemarbejdet
og tydeligt veerdiset. Trods hgit til loftet, sa er ingen pa
Martha Hjemmet i tvivl om hvilke padagogiske principper
og vaerdier, der arbejdes ud fra. Det sikres bl.a. ved, at der
arligt uddeles en intern strategi og kompetence udvik-
lingsplan for alle, som arbejder pa Martha Hjemmet. Heri
begrundes netop strategien og det beskrives ikke bare,
hvor vi skal hen i det kommende ar og hvad vi skal arbej-
de med. Det beskrives tillige, hvor vi kommer fra. Altsa
hvad havde vi fokus pa i det forgange ar og hvad lerte vi,

hvad fungerede og hvad kan vi tage med videre.

Strategiplanen sztter en meget tydelig ramme. Den er

et demokratisk dokument i og med, at personalet har
indflydelse pa, hvilke emner der tages op og arbejdes

med i det kommende ar. Ligeledes inddrages personalets
egen evaluering og kommentarer for ®ndrede behov. Med
strategiplanen har vi sikret en hgj grad af dokumentation
og evaluering af vores arbejde. Det er selvsagt pa et lidt

mere overordnet niveau end i det daglige arbejde.

| det daglige har hver enkelt stue ansvar for lgbende at
evaluere pa deres aktiviteter og pa, at leringsmiljget er
afstemt efter dels vores vaerdier og dels barnegruppens

behov.At sammenhangen er tydelig.

Det foregar ved dels at evaluering er et fast punkt pa
dagsorden til stuens egne stuemader, men ogsa, at vi har
det pa som punkt ved vores paedagogmeder, hvor alle af-

delingens padagoger samt afdelingslederen er samlet.

Det er funderet i, at vi pa Martha Hjemmet som tidligere
skrevet vagter og verdsatter en hgj grad af dialogisk
kompetence. Uden det kunne vi ikke bedrive evaluering
pa denne made. Det er afgerende, at vi tgr og at vi kan
tale med hinanden. Om det der fungerer og det vi ikke
oplever som hensigtsmaessigt.Vi gentager her vores
motto, der hedder "Pa Martha Hjemmet har vi mod til
at vere nysgerrige pa hinandens intentioner” Det barer

ogsa vores evalueringsarbejde frem.

DET ERVIGTIGT AT DOKUMENTERE OG EVALUERE PA:

* Aktiviteter — har vi gjort det vi satte os for?

* Laeringsmiljg — Stiller vi det til radighed som er ned-
vendigt?

* Bornenes udvikling, trivsel og leering — Udvikler de sig,
trives de og bliver de dygtigere?

Derudover reflekterer vi over og diskuterer pa sammen-

hangen mellem disse 3 punkter.

Nar vi dokumenterer barnenes hverdag, lader vi dem
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periodevist deltage aktivt gennem fx bgrne interviews,
hvilket giver os et sterkere indblik i vores egen praksis.
Derudover far bgrnene en oplevelse af at blive hgrt, og
at deres oplevelse har veerdi i sig selv.Vi kan lere meget
om sammenhangen mellem leringsmilje og barns trivsel,
udvikling og leering i de pedagogiske aktiviteter ved at
lytte til dem og se efter tegn. Det giver os en ny og vigtig
indsigt i, hvad der foregar hos det enkelte barn og i bar-
negruppen, som kan bruges som afszt for refleksion og

ny handling.

| det hele taget er hele Martha Hjemmet gennemsyret af
en steerk vilje og et gnske om at inddrage barnenes per-
spektiv. | det daglige samvar, i planlegningsarbejdet af nye
aktiviteter/temaer, i rutinesituationerne, i dokumentatio-

nen og til evalueringen.

Vi arbejder pa et sterre nordisk samarbejde, der er initie-
ret af os pa Martha Hjemmet. Malet er at vi bliver endnu
dygtigere til, hvordan bgrnenes perspektiv kan fa plads.Vi
har allerede faet inspiration herunder at anvende sma film-
klip af enten samspil, leringsmiljzer eller aktiviteter men
hvor det typisk vil veere det padagogiske personale, som
analyserer pa disse, sa kan det have stor betydning og veerdi
at lade bgrnene gore dette. Det gor en af vores samar-

bejdspartnere i Norge, hvilket vi fandt yderst inspirerende.

VELKOMMEN TIL MARTHA HJEMMET
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Vi er pa Martha Hjemmet ekstra opmaerksomme pa at
sikre, at vores evalueringer har fokus pa sammenhaengen
mim det paedagogiske leringsmiljo til barnenes trivsel og

udviklingsmuligheder, frem for blot pa aktiviteterne.

Det er en ny form for opmaerksomhed, der er kommet

med den styrkede lereplan.

Det er vaesentligt at nzvne, at grupperne ofte (ogsa i den-
ne lzreplan) betegnes som “stuer”. Det er jo i virkelighe-
den en xldre og ret klassisk betegnelse for en vuggestue
eller barnehave gruppe. Maske ogsa en anelse misvisende.
Alle pa Martha Hjemmet er ansat i hele huset. Det bety-
der, at man i princippet ikke "bor” pa nogen stue og slet
ikke, at det skal tenkes i retning af ens egen dagligdags-
stue.Vi prioriterer og respekterer selvfalgelig relationer,
kontinuitet og tilknytning. Samtidig er det vigtigt, at de
voksne er bevaegelige og tilgaengelige. Altsa at man som
udgangspunkt kan ga ind pa en hvilken som helst stue

og vare i kontakt med savel voksne som bgrn og agere
adzkvat i forhold til, hvad situationen kalder pa. Det star
over alt andet, at man som padagogisk personale har en

hej faglighed samt gejst og glede ved sit arbejde.

Det far den betydning, at stuernes lzringsrum indrettes

efter, hvad der er vigtigt for bernene og ikke efter de

voksnes private eller personlige praferencer.At der er en
tilgeengelighed ogsa ift materiale og lege og leringszoner,

som ens kollegaer ogsa forstar og kan forholde sig til.

Grunden til, at dette beskrives her, er fordi at det igen far
betydning for, hvordan der dokumenteres og evalueres.
Kan kollegaer ikke afkode hverken leringsmiljzet eller
navigere fornuftigt i det, sa indgar disse betragtninger ogsa
i evalueringen med hinanden.Transparens og dialog er her

kodeordene

Nedenfor ses et evalueringsskema, som vi anvender pa

Martha Hjemmet.

Derudover bruger vi af metoder SMTTE-model, praksis-
fortaellinger, TOPI, sprogvurderinger, vidensoverdragelser,

handleplaner, MUS og GRUS. Tvaerfaglige barneforum.

Vi er begejstrede for Marte Meo og anvender det gerne.
Dels samarbejder vi med forvaltningens Marte Meo kon-
sulent og dels har vi en uddannet Marte Meo p=dagog,

som arbejder hos os.
Vi prioriterer faglige refleksionsrum og tematisk didaktisk

arbejde.Vi afsztter tid hertil.Vi arbejder udviklingsorien-

teret og normkritisk med afset i en hgj grad af dialogisk
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kompetence. For nermere definition af disse begreber
anbefales den rede bog "at arbejde udviklingsorienteret”,
som er skrevet med specifikt udgangspunkt i arbejdet pa
Martha Hjemmet og den gule bog ”Giv alle barn flere
muligheder”, der beskriver det normkritiske arbejde pa
Martha Hjemmet. De kan kebes eller lanes ved henven-

delse til ledelsen.

Vi anvender tillige skriftlige evalueringsskemaer. Men for
at de for alvor skal give mening, sa skal de bringes dialo-
gisk i spil.Vi evaluerer desuden vores lzreplansarbejde
samt temaarbejde pa to arlige store fellesmader for beg-
ge afdelinger.

VI BRUGER FOLGENDE REFLEKSIONSSP@RGSMAL TIL

AFSAT FOR VORES EVALUERING:

* Hvordan er samspillet mellem vores faglige intention til
det lzeringsmilje vi har skabt?

* Beskriv sammenhangen mellem det padagogiske le-
ringsmiljo og barnenes mulighed for trivsel, udvikling,
lering og dannelse?

* Er der behov for opkvalificering af det paedagogiske

leringsmiljz i forhold til den faglige intention?

Som hjzlperedskab bruger vi labende en overordnet ska-
belon vedr. evaluering, som ses her. Den anvendes som en

del af planlagningen af aktiviteter og temaer:

EVALUERINGSMODEL:

Malgruppe
* Hpvilke bern deltager?

Laereplanstema
* Hpyvilke paedagogisk emne er i fokus under lereplanste-

maet?

Laeringsmal

* Hvad er malet med aktiviteten/hvad vil vi opna?

Aktivitet
* Hyvilken pedagogisk aktivitet er i fokus?
* Hvordan er sammenhzngen til det padagogiske |-

ringsmilja?

Metodeltiltag

* Hvad skal igangsattes for at opna malet og hvordan?

Tegn
* Hoyilke tegn skal jeg kigge efter?

Reflektion/ evaluering

* Er malet ndet? Hvorfor/hvorfor ikke?

* Hvad lykkedes?

* Hvad skal jeg gore mere/mindre af?

* Hbvilke tegn skal jeg fremover vare opmarksom pa?

* Kraver det justeringer i det pedagogiske leringsmilje?

VELKOMMEN TIL MARTHA HJEMMET 39






Bagrnehavens lareplan

Barns leg

Leg har en vardi i sig selv og er en gennemgaende del af
Martha Hjemmets hverdag. Leg er grundleggende for bar-
nets udvikling og understgotter bl.a. fantasi, virkelyst, sprog,
nysgerrighed, sociale kompetencer, selvvard og identitet.
Den professionelle voksne spiller en afgarende rolle for
berns leg. Herunder vil vi beskrive lidt om, hvordan vi
definerer, arbejder med og skaber rammer for legen i

barnehaven:

LEGENS BETYDNING OG LARINGSPOTENTIALE
Legen er et mal i sig selv. Leg er en grundlazggende ting i
barndommen og har en central plads i barnenes hverdag
i Martha Hjemmet. Legen rummer et stort leringspoten-
tiale. Legen er et potentielt frirum, hvor barnene kan lere
og udvikle deres fantasi, relationer, empati, sociale ferdig-
heder, selvbestemmelsesevne og selvbeherskelse. Legen

er et rum, hvor bgrnenes medbestemmelse er i hgjszede.

En daginstitutions hverdag er fyldt med rutiner, overgange
og aktiviteter. Derudover er det ogsa vigtigt, for os pa
Martha Hjemmet, at vi skaber de fysiske, savel som psy-
kiske betingelser for at legen og de gode leringsmiljser
far plads. | disse miljger kan legen nemlig udfolde sig.

Bornene kan i de sma rum danne lege i mindre grupper

uden at blive forstyrret.Vi er desuden optaget af vigtighe-
den i sa vidt det er muligt at give tid til, at bgrnene uden
afbrydelser kan udvikle deres lege. Leg er en aktivitet,
der traekker pa hele barnet og kan udvikle sprog, sociale
kompetencer og fantasi. Denne udvikling kan og skal un-
derstottes af de voksne. Disse leringsmiljger er med til at

styrke barnets dannelse, trivsel og udvikling.

KON OG MANGFOLDIGHED | LEG
Pa Martha Hjemmet tilbyder vi lige udfoldelsesmuligheder

uanset ken i alsidige leeringsmiljger.

Vi arbejder normkritisk. Dette gor vi ogsa i forhold til
hvilke aktiviteter vi tilbyder bgrnene.Vi er bevidste om
at nedbryde de kgnsstereotyper, der kan vare forbundet
med traditionelt definerede 'drengeaktivteter’ og ’pigeak-
tiviteter.Vi kan som pazdagoger vere med til at udfordre
de kansstereotype lege ved at ga ind og vaere med til at
skabe eller udvide rammerne for legen.Traditionelle for-
forstaelser omkring legekultur skal brydes.Vi gar op med
f.eks. myten om, at piger leger stille og mere indadvendt
og drenge til modsatning forventes at vaere udadvendte
og vilde. Pa Martha Hjemmet udvider vi rammerne for,
hvordan vi traditionelt teenker dreng/pige. Legen skal ska-
be et rum, hvor barnene kan udtrykke sig frit. Barn skal

i legen mgdes som dem de er og de interesser de har, og
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ikke ud fra deres kan. Bern afkoder meget tidligt voksnes
forventninger til dem, - herunder ogsa de stereotype
kensroller, der sa vil blive gennemspillet i legene.Vi udfor-
drer og nuancerer disse forstaelser hos barnene.Vi kan
ved at prasentere bgrnene for nyt legetgj og lege vaere
med til at udvide deres horisont og give dem mulighed
for at prove sig selv af i en ramme eller med legetgj, de

maske ellers ikke ville valge.

Vi er meget bevidste om, at vores sprogbrug kan fast-
holde eller afvise bgrn i legen, hvorfor vi aftholder os fra
at bruge kgnnede udtryk som fodbolddrengene. | stedet
legger vi veegt pa at kalde barnene ved navn eller at bru-
ge udtryk som kom sd venner fremfor kom sd piger eller

drenge.

Vi er bevidste om at arbejde normkritisk, nar vi arbejder
med venskabsdannelser. Det er vigtigt gennem bade vok-
senstyrede aktiviteter og i barnenes leg at skabe mulighe-

der for at bgrnene kan danne venskaber pa tvers af kan.

Det er pedagogens opgave at understgtte de enkelte
barn, sa alle barn uanset kan og kulturelle normer har
adgang til de fellesskaber, legen giver adgang til. Isaer i
rollelege, kommer bgrnenes livsverden til udtryk. Her

kommer barnets normer til udtryk og det skal forholde

sig til egne normer og samtidig erkende de modsatninger,
der kan opsta med fllesskabets. Den sociale interaktion

giver os mulighed for at fa indblik i trivsel og mistrivsel.

Nar vi synger eller leser historier, kan vi eksperimentere
med fortolkninger, hvor vi &ndrer ken eller familieformer.
Vi taler med bgrnene og udfordrer dem i rollelegene nar
eksempelvis prinsessen skal redes af ridderen.Vi hjelper
bernene med at reflektere over alternative forhold og

muligheder i legen.

Vi har i institutionen bade spil og beger, som vi kan benyt-
te os af i samtaler med bgrnene om fokus pa diversitet

og mangfoldighed.

LEGENS SKYGGESIDE

Legen har dog samtidig en skyggeside. Pedagogerne skal
vare opmarksomme pa de barn, der af den ene eller
anden arsag gentagne gange ekskluderes fra lerings-
miljgerne.Vi voksne spiller en vigtig rolle ift. at lere og
understatte de bgrn uden for fellesskabet; hvordan de
kan komme ind og blive en del af de gode legemiljger.Vi
er pa Martha Hjemmet optaget af, at understgtte at alle
barn udvikler deltagelseskompetence.Altsa at de evner
at finde adgang til legene med de andre bgrn men ikke

mindst ogsa, at de oplever at blive tilbudt deltagelse af
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de andre bern i legene.Vi kender alle de situationer, hvor
bern leger i periferien af et lege fellesskab.Vi voksne er
grundleggende optaget af at skabe et leeringsmiljg, der
stotter alle bgrn i at udvikle og erfare at kunne vare ved-
holdende, tage initiativ, bidrage men ogsa give plads med
empati og respekt.Alt sammen fundamentale elementer i

at tilegne sig deltagelseskompetence.

Det er tilmed vigtigt, at vi voksne er opmarksomme pa
det hierarki, der udfolder sig i legegrupperne. Hierarkier
er en naturlig del af legen.Alle bgrn kan ikke vaere lege-
instruktgrer pa samme tid. Men det er vigtigt, at barnene
i legegrupperne far mulighed for at afpreve forskellige
roller i legen. Bade at vaere legeinstruktgr, men ogsa at
have mindre styrende roller i legen. Pedagogen kan un-
derstotte lege, hvor disse roller bliver brudt og ®ndret.
Det handler bade om at fa bragt bernene i periferien af
legen ind i legitime og centrale positioner i legen. Samtidig
handler det ogsa om, at de barn, der ofte indtager rollen
som legeinstrukter, lerer at treede et skridt tilbage og

give plads til sine venner i legene.

Leg er ofte en imitation af et minde eller en erfaring, dvs.,
at bernene i legen trakker pa deres kulturelle ophav, de-
res besiddelse af kapitaler og deres habitus Den kan have

ophav i kulturelle normer og personlige erfaringer. Isaer

BORNEHAVENS LAREPLAN
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sproget har afgerende betydning, da det er sproget, der er
kommunikations- og bindeleddet mellem mennesker. Det
bruges blandt andet til at formidle interesser, forhandle
eller befale. Hvis man ikke mestrer det talte sprog, har man
sveerere ved at overbevise og palegge andre sine ideer Og
hvis man ikke forstar de spilleregler, legen er bygget op
om, vil det kunne medfgre udelukkelse fra legen og i sidste
instans eksklusion fra fellesskabet. Dette har stor relevans
for berns interaktion. For leg handler til dels om at udvikle
noget sammen, men ikke alle behersker dette eller deler
den samme erfaringsramme, hvorfor legen har skyggesider.
Leg kan dermed fungere enten som en adgangsbillet eller
en afvisning til bernefellesskabet. Det er vores ansvar at
sikre, at alle barn har legeferdigheder, der tillader dem at
indga i de fellesskaber, leg giver adgang til samt de mange

fordele og udviklende kvaliteter, som leg besidder.

UDVIKLING AF LEG | LEG

Pa Martha Hjemmet er vi peedagoger bevidste om, at

vi spiller en vigtig rolle i forhold til at hjzlpe bgrnene i
udviklingen af deres fantasi og legekompetencer. Dette
gor vi ved at inspirere og tilfere legende nye elementer.
Det kan ske ved at stille forskelligt legetaj og redskaber
til radighed for barnene.Vi tilbyder her legetgj, der giver

bernene, nuancerede muligheder for at udvikle og udfolde

deres leg.Vi vil her pa Martha Hjemmet abne for bgrne-
nes udfoldelsesmuligheder ved at tilbyde dem sa differen-

tieret et udvalg af legetaj og beger som muligt.

Det er en af pedagogens opgaver at udfordre og udvikle
barnenes selvinitierede leg, men det skal, i s3 videst om-
fang som muligt, vare pa bernenes premisser. Ansporet af
barnets egne interesser arbejder vi med at stimulere og
udvikle barnets sprog og fantasi. Dette for at understotte
et mere nuanceret legegrundlag og give alle barn mulig-

hed for at udvikle deres legekompetencer.

Vi ensker et leringsmilja, hvor vi med en legende og
fantasifuld tilgang til mgdet med det enkelte barn vare
med til at berige de enkelte bgrn og fellesskabet. Med en
legende tilgang kan paedagogen i fellesskab med bgrnene

skabe gode fantasifulde lege- og leeringsmiljger.

Vi som padagogisk personale pa Martha Hjemmet arbej-
der med at ga enten foran, ved siden af og bag ved barnet.
Tanken er her, at hvor et barn kan have svart ved at lege,
komme ind i en leg mv. sa kan vi voksne ga ind og tage en
styrende rolle (ved at ga foran).Vi skaber et legeunivers
eller tager en rolle i en eksisterende leg. | takt med at

barnet opbygger kompetencer kan vi langsomt traede til-
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bage og lade barnet styre legen mere og mere, for til sidst

at ga bagved.

Det er altid en balancegang for os voksne at finde ud af
hvilken rolle, vi skal patage os.Vi kan pa den ene side styrke
barnets muligheder for at deltage i leg ved at ga foran. Pa
den anden side benytter vi os ogsa af vores definitionsmagt,
og det kan vaere uhensigtsmaessigt for barnets udvikling i
legen, at vi overtager styringen. Denne balance krazver bade
en vedvarende refleksion hos den enkelte paedagog, samti-
dig med den ogsa kraever en kollegial refleksion og samtale,

om hvordan de enkelte bgrn stottes i leg.

KONFLIKTER

| konflikter mellem bgrn spiller pzdagogen pa Martha
Hjemmet en rolle ved at vaere magler, snarere end en
dommer. Mzgleren skal skabe et rum for at de involvere-
de bern kan fa lov til verbalt eller nonverbalt at udtrykke
deres oplevelse af konflikten. Dette kan ggre ved pa skift
at lade de enkelte barn komme til orde og fortzlle om

deres oplevelser. De skal alle hgres og lyttes til.

| anerkendelsen af bgrnenes oplevelser lerer paedagogen
bernene at forstd deres egne og andres behov og felelser.
Dette kan understgtte, at barnene vil blive dialogsegende

i konflikter. Herefter kan pedagogen med inddragelse af
bornenes oplevelser finde en lgsning eller et kompromis

pa konflikten.

VENSKABER

Pa Martha Hjemmet er det vigtigt for os, at vi voksne
understgtter spirende venskaber.Vi understatter dette
arbejde ved at skabe stimulerende legemiljger for bern,
der potentielt kunne skabe gode og trygge venskaber

sammen.

Indimellem afprever vi nye konstellationer ved at lave
legegrupper med bgrnene.Vi placerer bgrn i et rum med
en voksens stotte og starter lege. Her kan bgrn i nye
konstellationer fa tid og plads til at lege. Det er vigtigt,

at barnene far en bred vifte af venskaber. Det er vigtigt i
barnets udvikling at made forskellige bern og udvikle sig
gennem forskellige relationer. Her kan nye sider af de en-

kelte barn komme frem.

Legepladsen er samlingssted for alle stuerne i huset og
her er der mulighed for social kontakt og venskabsdan-
nelse pa tvars af stuerne. Man kan til enhver tid lave le-
geaftale med andre barn og invitere dem ned eller op pa

ens stue.

Vi har desuden aktivt tilvalgt Isbende at have mindre ture
ud af huset eller aktiviteter pa tvaers af stuerne bl.a. for
netop at give barnene mulighed for at made nye poten-

tielle legekammerater.

FYSISKE RAMMER

De =stetiske rammer i Martha Hjemmet indbyder til at
bernene kan lege og udfolde og udvikle deres fantasi. Der
er legetg;j tilgaengeligt for bernene til at udfolde en mang-
foldighed af lege. Det udlgser en storre tilgengelig for
leg, nar legetwjet er organiseret og dermed nemt at tage i

brug for det enkelte barn og barnegrupper.

Der er bade legetgj, der indbyder til specifikke lege (f.eks.
dyr og biler).

Men der er ogsa legetaj og redskaber tilgaengelige til

at bernene med deres fantasi kan forvandle de enkelte
redskaber til det, de gnsker i legen (sand, skovle, spande,
dukker mv.).Vi har indrettet tydelige legeomrader pa
stuerne, vi har f.eks. lejlighed, kakkenleg, konstruktions-
zone, lesehjgrne m.v., som udlgser en tilgengelighed og
et overskueligt leringsmilje for bernene. Det hjzlper os
ogsa til at observere, hvordan bgrnene bruger legeomra-

derne og forbedrer dem.
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PSYKISKE RAMMER

Pa Martha Hjemmet er det fundamentalt at fremme bar-
nets livskvalitet. Det betyder, at vi i dagligdagen er optaget
af at skabe livsglede og livsmod og en falelse af mening
for barnet. Det er vores rolle at sikre, at barnet oplever
disse tilstande og udviklingsmuligheder. Intervention,
opmarksomhed pa barnet og indfgling med det enkelte
barn, er med til at danne rammen for en grundstemning
af glede i Martha Hjemmet. Nar man er bgrnehavebarn

i huset, er det vigtigt for os, at der tages udgangspunkt

i det enkelte barns forudsztninger og behov for stotte,
trost og tryghed. Pedagogen finder frem til disse behov i
et samspil med barnet.Vi tror p3, at hvis barnet fgler sig
bemzrket, oplever nzrhed og fellesskab har vi de bedste
forudsztninger for at fremme personlig udfoldelse og ud-

vikling gennem leg.

Det betyder ogs3, at vi prioriterer hgjt det man kan kalde
relationel tilgeengelighed fra vores side i vores leringsmil-
jo. De voksne har altid bgrnene i centrum og er optaget
af at alle barn hele tiden kan na en voksen — det vaere

sig ude som inde, til trest, rad, veerdszttelse, eller hvilken

som helst anden interaktion der matte vare brug for.

Pa Martha Hjemmet har vi organiseret vores hverdag

saledes, at vi arbejder med alsidige aktivitetsmuligheder i
sma grupper. Det skaber de bedste vilkar for ro og fordy-

belse.

Vores arbejde skaber rammen for gode udfoldelsesmu-
ligheder og oplevelser. Igennem leg og legende aktiviteter
kan man opleve folelsen af at opdage noget nyt og fale sig

kreativ.

Vi er meget opmarksomme pa, hvordan vores tilstedeva-
relse og engagement pavirker bgrnenes leg.Vi interagerer
med bgrnene gennem leg, retter en felles opmaerksom-

hed og skaber en gensidig kommunikation.

Vi er som pazdagoger med til at skabe den atmosfzre og
stemning, der hersker pa stuen. Er vi stressede smitter

det barnene og nar vi har overskud og ro ligeledes.Vi er
som padagoger opmarksomme pa, hvilken scene vi der-

med er med til at skabe.

Vi straeber efter at skabe et leringsmiljg, hvor der er
plads til stille lege, grin, fjol og lege med mere fysisk ud-
foldelse. Men det er ogsa vigtigt for os, at vi skaber nogle
psykiske rammer, hvor bgrnene har tid til at meerke sig

selv, hvis legen bliver for vild eller konflikterne er under

46



b
L5 e

optrapning.Vi er her med til at guide bernene og deres

lege, sa der kommer en god og inkluderende stemning.

Sprogbruget er med til at skabe stemningen pa stuen.
Vi voksne er serdeles bevidste om, hvordan vi taler til
bernene, men ogsa til kollegaer og forzldre.Vi skal hjelpe
barnene med at fremme et sprog, der helt grundleggende

abner og imgdekommer mere end det lukker.

| konflikter guider og hjelper vi barnene med alternativer

til uhensigtsmassige verbale udtryk.




Alsidig personlig udvikling

Alsidig personlig udvikling drejer sig om den stadige udvi-
delse af barnets erfaringsverden og deltagelsesmuligheder.
Det forudsatter engagement, livsduelighed, gdpamod og

kompetencer til deltagelse.

PADAGOGISKE MAL FOR LAREPLANSTEMAET

ALSIDIG PERSONLIG UDVIKLING

* Det pedagogiske lzringsmilje skal understotte, at alle barn
udfolder, udforsker og erfarer sig selv og hinanden pa bdde
kendte og nye mdder og fdr tillid til egne potentialer. Dette
skal ske pa tvars af blandt andet alder, ken samt social og

kulturel baggrund

* Det paedagogiske lzringsmilje skal understotte samspil og
tilknytning mellem born og det paedagogiske personale og
born imellem. Det skal vere praeget af omsorg, tryghed og
nysgerrighed, sa alle born udvikler engagement, livsduelig-
hed, gdpdmod og kompetencer til deltagelse i fallesskaber.
Dette gelder ogsa i situationer, der kraver fordybelse, ved-

holdenhed og prioritering.

Alsidig personlig udvikling handler om, at vi paedagoger
er bevidste om at udvikle selvvard, empati, nysgerrighed

og demokratisk sans hos bgrnene. P4 Martha Hjemmet

skal alle barn kunne udvikle en sund og staerk identitet

i et mangfoldigt og stimulerende miljg, hvor ken og bag-
grund ikke er det, der primart definerer. Dette gor vi ved
at sgrge for at barnet foler sig set og hort der, hvor det
befinder sig — psykisk, fysisk og socialt.Vores opgave er

at skabe et leeringsmiljg, hvor barnet har mulighed for at
treffe individuelle valg baseret pa deres lyst og faerdighe-
der, samtidigt med, at barnet indgar i et fellesskab. For at
barnet kan udvikle sig, er det essentielt, at barnet befinder
sig i et trygt og positivt leringsmilje. | den daglige kontakt
foregar det pa den made, at vi giver bgrnene plads til at
ytre sig, og gor det klart for bgrnene, at der findes ikke
folelser, som er forkerte. Barnenes meninger og falelser

er set og hgrt/anerkendt.

Leringsmiljget pa Martha Hjemmet er praget af, at vi
praesenterer bgrnene for nye og anderledes ting via for-
skellige aktiviteter, hvor bgrnene bade har mulighed for
indlevelse samt vakkelse af deres nysgerrighed. Det er

vigtigt for os at udfordre bernene i passende grad.

Vores pedagogiske lzringsmiljg pa Martha Hjemmet er
rundet af en normkritisk pedagogik, der giver plads til
at bgrnene kan udvikle sig alsidigt og mulighed for frit at
danne en kensidentitet. Dette betyder, at vi som perso-

nale er bevidste om den indflydelse vi har pa bgrnene i
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forhold til at vaere rollemodeller. Det er ikke den respek-
tive pedagogs ken, som skal afspejle hvad pedagogen kan,
men derimod kompetencer uagtet kennet og baggrunden
som gor sig geldende. Derfor viser vi barnene, at man
kan udfere alle arbejdsopgaver og aktiviteter.Vi skal vaere
engageret og velovervejet i samtaler og aktiviteter med
bern, hvor vi har mulighed for at inkludere kensreflekte-
ret dialog.Vi er synlige omkring, at voksne og barn dak-
ker en masse forskellige kompetencer uanset kon. Dette
gor vi blandt andet ved at italesztte, at kennet ikke har
indflydelse pa, hvad man kan lege, lave og blive til, men at
vi alle kan folde vores potentiale ud uanset kgn. Det fysi-
ske lzringsmilje baerer pa Martha Hjemmet prag af, at vi
som personale er opmarksomme pa at tilbyde bgrnene
beger (Boger som nuancerer og/eller bryder med geng-
se stereotype kensopfattelser og kategorier), legetgj og
andre materialer, som skaber nuancerede identifikations-
muligheder.Via dialog med bgrnene i hverdagen f.eks. til

samlinger; taler vi med bgrnene om forskellighed.

Et eksempel pa at arbejde med dette kan vaere i vores
dialoger med bgrnene, men kan ogsa opleves til samlinger,
hvor hele fellesskabet lytter. Her forer vi abne samtaler
om kulturforskelle, ken og mangfoldighed.Vi giver plads

til at vaere nysgerrig, ligesom vi giver plads til positive

erfaringer med, at alle er forskellige. Desuden er vi op-

marksomme p3, at alle barn far sagt og vist de andre
noget, som er vigtigt for det enkelte barn.Vi opfordrer
og giver barnene plads til at kunne sta frem og fortzlle
efter en weekend eller en bestemt oplevelse, som barnet
har oplevet og har lyst til at fortzlle det til andre i vores
daglige samlinger. Det er den voksnes ansvar at stgtte
denne proces for de bgrn, som maske ikke er sa synlige i

felleskabet, som er generte eller uden for fellesskabet.

Alle barn uanset ken og alder skal opleve, at deres falel-
ser er berettiget.Vi er opmarksomme pa vores sprog-
brug i forhold til dette, og inviterer ofte barnene til en
dialog omkring det at kunne udtrykke sine folelser pa en
hensigtsmassig, samt verbal made. Nar vi sprogligt far
sat ord pa vores fglelser, bliver det lettere for bgrnene
selv og for andre at forsta vedkommende og tage hensyn
til en eventuel problemstilling. Pa Martha Hjemmet er vi
opmarksomme pa at skabe et lzringsmiljg, hvor barnet
far mulighed for at lzre sine egne og andres grenser at

kende.

Som voksen tager vi desuden selv ansvar for at sztte en
inviterende og behagelig sprogtone.Vi ved (J&vnfer Susan
Hart /Spejlneuron teorien) at barnene er prisgivet og
spejler sig i de signaler, som vi voksne udsender. | vores

mimik, i vores sprogtone og grundleggende attitude over-




for bernene men bestemt ogsa overfor hinanden.Vi er
desuden bevidste om, at vi er stemningssettende, hvilket
er af afgorende betydning for bgrnenes leringsmilje og

trivsel.

Vi skaber et leeringsmilja, hvor legen er et centralt fokus-
punkt. Dette betyder, at de fysiske rammer skal kunne
rumme og invitere til forskellige typer af leg, bade de stille
og de vilde lege. Som padagoger er vi ofte med i legen.
Vi kan valge at ga foran, ved siden af eller bag ved legen,
afhzngigt af hvad vi gnsker at opna med situationen.Vi
kan som padagoger stimulere bgrnenes fantasi og verden
ved at forstyrre deres leg ved f.eks. at tilfgje nye fysiske
elementer som kan udvide legen, men det kan ogsa veere
at forstyrre bernenes leg i den forstand, at vi kan udvi-
de barnets normalitetsbegreb og udfordre stereotyper

i f.eks. familieleg kan pedagogen opfordre og udfordre
rollerne. Udfordre barnene pa at det f.eks. ikke kun er
babyen, som graeder, men ogsa at faderen, storebroren og
moren kan have forskellige folelser ligesom dem selv.Vi
skal vare opmarksomme pa, hvor barnet er og udvikle
derfra barnets nzrmeste udviklings zone (Vygotsky). Det-
te kan f.eks. vaere i forhold til barnets legekompetencer.
Har barnet f.eks. svaert ved at afkode kommunikation
eller en drejning i legen, skal barnet have hjzlp til dette.Vi

er helt grundleggende optaget af at sikre et lzringsmiljg,

hvor alle bern stottes i at udvikle deltagelseskompetence.
Dette bliver meget synligt og aktuelt omkring legesituati-
oner, men er en fundamental kompetence at have med sig

videre i alle sociale sammenhange.

Pa Martha Hjemmet arbejder vi i sma grupper, dette er
med til at skabe et trygt og roligt rum, hvor der er tid til
at udvikle og til at turde.Vi skaber hermed et leringsmiljo
som understgtter tilknytningen mellem bgrn og paeda-
gogisk personale, og et miljg som er preget af omsorg,
tryghed og nysgerrighed. Pedagogens rolle bestar i, at
skabe et sdvel trygt som inspirerende lzringsmiljg. Dette
er grundlaget for, at barnet kan udfolde sig pa forskellige
mader, samt udfordre barnets potentialer og granser i
et sikkert og trygt milje.Vi prioriterer at arbejde i sma
grupper, nar vi laver aktiviteter, gar pa tur, spiser, og i vo-
res gvrige rutiner. Dette giver barnene en oplevelse af at
fa muligheden for at blive set, hart og anerkendt og an-
erkende andre i et mindre fellesskab og individuelt.Vi er
opmarksomme pa at fa set bgrnene i gjnene, og opleve
hvor det enkelte barn er bade fysisk, psykisk og socialt.

Mange bern er allerede i en tidlig alder bevidste om, at der
forventes noget bestemt af dem pa baggrund af deres ken.
Forskning viser at vi som padagoger kan pavirke bgrns

opfattelser af kensroller og pa Martha Hjemmet er vi der-
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for opmarksomme pa, hvordan vi omtaler vores rum og
legezoner.Vi har taget et aktivt valg om f.eks. ikke at bruge
ordene 'dukkekrog’ og ’bilrum’, men omtaler i stedet de fy-
siske rum som "kekkenet’, ’gul stue’ og 'lillestuen’, altsa ord
som ikke lgger op til at appellere til traditionelle kansste-
reotyper og -roller.Vi understatter med vores legetgj og
fysiske rum en ramme, der muligger, at barnet udvikler sine
egne interesser og er fleksible i forhold til deres opfattelse
af, hvad der er typiske pige- og drengeting.

| forhold til at bernene far udviklet deres selvverd og ga
pa mod, er vi opmarksomme pa, at forholde os til barne-
nes perspektiv i forhold til at blive selvhjulpne. Dette gor
vi ved at sgrge for, at der er de fysiske rammer, der skal
vaere for, at barnene f.eks. selv har mulighed for at kunne
nd alle deres ting. At bernene selv kan, giver dem en folel-
se af, at kunne selv, og at opna selvvard, ferdigheder og
udvikling. Barnet skal have en oplevelse af, at stuen ikke
fungerer uden dem.Vi opmuntrer bgrnene til at hjelpe til
med praktiske ggremal. Dette kan vare at tage t@j pa og
af, deekke bord og rydde op.Vi skal sgrge for at vores ma-
terialer overvejende er i barnehgjde, tilgengelige og lige
til, sa barnet selv kan na det uden en voksens hjelp, i og
med at dette kan bidrage til at barnet far lov til at marke
efter, hvad de personligt har lyst til.Ydermere sarger vi

far at barnet selv har mulighed for at opsege informatio-

ner, der er aktuelle for barnet. Feks. hvor de skal sidde til
frokost, hvem der er kommet i dag osv., skal vare synligt

for barnet.

Ogsa pa vores legeplads er vi opmarksomme pa at skabe
et leringsmiljg, der understotter, at barnet udvikler en
positiv identitet. Dette kommer til udtryk ved, at barnet
tor udfolde sig selv, far udvidet deres erfaringer, opbygger
et selvvaerd og livsduelighed.Vores legeplads skal vare
alsidig og favne barnets nysgerrighed.Vi tilbyder bade vil-
de og stille aktiviteter og giver bgrnene lige muligheder

uanset deres kon.

Pa Martha Hjemmet gnsker vi at gge barnets kendskab
til andre, sig selv og andre mader at vare/leve pa.Vi skal
have fokus pa barnets personlige baggrund og integrere
denne i den padagogiske praksis, da det at kende sine
medmennesker er med til at skabe empati og at kunne
give plads til andre bern. Der skal vaere plads til barns
forskellige mader at udtrykke og engagere sig pa, og dette
skal vaere tydeligt i leringsmiljset.Vi opfodrer barnets
familie til sammen at lave et “familiehus”. Dette haenger
pa barnets stue og skaber en genkendelse fra hjemmet.
Ud fra familiehusene kan bgrnene fortzlle og andre kan
sporge ind.Vi taler om hvem der bor hvor og hvordan

der er hjemme hos dem.

Pa Martha Hjemmet er vi optagede af at give bgrnene
medbestemmelse. Dette gor vi, da vi gnsker at skabe
kritiske og demokratiske mennesker, der er bevidste om
egne og andres holdninger. Barnene skal opleve, at de bli-
ver taget alvorligt. Dette kan blandt andet gores ved, at vi
som voksne fysisk placerer os lige med bgrnene.Vi sidder
derfor pa gulvet og ikke hgjere oppe end dem.

Vi forholder os til medbestemmelse i forhold til flere
faktorer. Dette giver sig blandt andet til udtryk i, at vi
involverer barnene i, hvordan vores rutiner skal vare,
hvilke temaer vi skal arbejde med pa stuerne, samt tager
bernenes initiativer alvorligt — hvis de gnsker @ndringer.
Bornene er med til at evaluere pa f.eks. samlinger, ture
og aktiviteter, hvilket giver dem indflydelse pa hvordan
senere forlgb skal og kan udarbejdes. Pa Martha Hjem-
met holder vi barnemgder. Dette er mgder i mindre
grupper, hvor stemningen skal vaere rar og tryg. Bernene
skal sparges, have lov til at ytre deres meninger, opleve
hvordan der bliver lavet kompromiser osv. Barnene tages
alvorligt, og der skal handles pa det de siger, sa de far en

oplevelse af at have medbestemmelse.
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Social udvikling

Social udvikling er udvikling af sociale handlemuligheder
og deltagelsesformer og foregar i sociale fellesskaber,
hvor bernene kan opleve at here til, og hvor de kan gore
sig erfaringer med selv at gve indflydelse og med at vaerd-
sette forskellighed.

PADAGOGISKE MAL FOR LAREPLANSTEMAET

SOCIAL UDVIKLING

* Det pedagogiske lzringsmiljo skal understotte, at alle barn
trives og indgdr i sociale fallesskaber, og at alle barn udvik-

ler empati og relationer.

* Det pedagogiske lzringsmiljo skal understotte fallesskaber,
hvor forskellighed ses som en ressource, og som bidrager til
demokratisk dannelse.

RELATIONERNES BETYDNING

Relationer er helt centrale i et godt barneliv. | relationer
oplever bgrnene samhgrighed og at have betydning for
andre. Berns empati udvikles i relation til og med andre
mennesker. Her lerer barnet behovet for at udtrykke sig
og behovet for at tage hensyn til andre. Barnet lerer om

hinandens forskellighed og nuancer i forhold til, hvordan

man agerer over for hinanden som selvstaendige og for-

skellige individer.

Relationer er bade svare, fordi barnet skal lere en masse
om sig selv, andre og sig selv i forhold til de andre. Rela-
tioner skaber dog ogsa samtidig glaede, begejstring, hygge
og tryghed. Dette er helt essentielt for barnets trivsel og

udvikling.

Dette handler om barnets identitetsdannelse. Barnets
identitet udvikles i relation til andre. Herunder padago-
ger, forzldre, familie og venner. | disse sociale relationer
oplever bgrnene, hvem de er i verden. Derfor er det helt
afgerende for et barns udvikling af de oplever en hverdag,
med mulighed for at skabe gode og trygge relationer til
de voksne. Det er omdrejningspunktet for os pa Mart-
ha Hjemmet at vores lzringsmiljg netop understgotter
muligheden for at skabe gode og trygge relationer med
hinanden.Vi er optaget af at se og forsta trygge og gode
relationer som nogen, der vitaliserer og udvikler.Vi som
voksne pa Martha Hjemmet har ansvar for at skabe ram-

merne for at dette ogsa bliver tilfzldet.

Vi prioriterer det vi kalder relationel tilgengelighed pa

Martha Hjemmet. Med det mener vi, at barn hos os
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skal opleve, at de har en voksen af ga til, nar tingene er

svaert.

Men ikke kun nar noget er svart.Vi voksne er tilgenge-
lige for bernene, nar de sgger et gjeblik eller en stund

af rad, hjzlp, veerdsattelse eller anden kontakt i lgbet af
dagen. Det handler om at hele tiden vare opmarksomme
pa bernegruppen, savel ude som inde. Er der nogen som

lige kalder pa kontakt eller synes at have brug for det?

Det er desuden vigtigt, at barnene oplever sig set og

madt af de andre born i fellesskabet.

Det kan vi voksne bl.a. understotte ved at sikre, at alle

er synlige for fellesskabet. Nogle gange er der bgrn, som
skal have lidt hjaelp fra den voksne til at trede frem —
verbalt eller fysisk for de andre saledes, at de reelt bliver
tilgeengelige for de andre. Dette vil ogsa understatte
muligheden for, at alle barn far sterke band til de andre
bern pa stuen og oplever; at de har sterke og positive
venskaber. Gode venskaber er vigtige for berns trivsel og

udvikling.

Pa Martha Hjemmet er lzringsmiljget omkring social

udvikling en essentiel del af hverdagen. Hvis barnet faler

sig bemarket og oplever nzrhed og fallesskab, har vi
skabt forudsatningerne til at styrke barnets selvvard og
fremme dets personlige udfoldelse og udvikling.Vi har
som mennesker et naturligt behov for samhgrighed, hvor-
for fellesskabet spiller en uvurderlig betydning i forhold
til berns udvikling af selvfglelse i netop samspillet med
andre. Det er derved vores voksnes opgave at have det
enkelte barns behov for gje i fellesskabet og vaere bevidst
om vigtigheden af at fele sig vaerdsat i gruppen. Det gor vi
bl.a. ved at afholde fast morgensamling pa stuerne, fordi
det som leringsmiljs danner ramme for fellesskabsdan-
nelse. Herunder synlighed for hinanden, fornemmelse for

gruppen og mulighed for spejling.

Det er et lzeringsrum, hvor vi sammen har fokus pa et
interessant indhold, som kan bidrage til barnenes lering
og sociale udvikling. Men ogsa et forum hvor barnenes

personlighed, fantasi og kreativitet kommer i spil.

Den fysiske placering ved siden af hinanden er et symbol
pa samver og fellesskab. Samtidig er der daglige rutiner,
sasom navneoprab, hvor hvert barn bliver bekraftet og

vist opmarksomhed af fellesskabet.

Et andet fast ritual pa stuerne er, at vi dagligt holder

stillestund efter vi har veret pa legepladsen. Det er et
leringsmilje med sigte pa kropslig, emotionel og social
udvikling. Under stillestund hgrer aktiviteter som visu-
aliseringsrejser for bgrn, berneyoga, hgjtlaesning, afslap-
ning til musik.Vi arbejder ogsa med bgrnemassage, hvor
bernene lerer at slappe af i kroppen og falde til ro, bade
psykisk og fysisk i samspil med hinanden.Vi griner sam-
men. Det skaber tryghed at komme tat pa hinanden og
empatien og relationerne styrkes, nar vi skaber oplevelser

og erfaringer sammen.

RELATIONER | DET STORE OG LILLE FALLESSKAB

Pa Martha Hjemmet er det vigtigt for os, at alle bgrn ople-
ver, at de har en rolle og plads i bade det nare og det store
fallesskab. Det enkelte barn ses som et aktiv pa Martha
Hjemmet, der skal lyttes til og inddrages. Derfor skal bar-
net bade indga og tilpasse sig fellesskabet, men fallesskabet

skal pa den anden side og tilpasse sig det enkelte barn.

| vores leeringsmiljs vaegter vi, at barnene har en ople-
velse af at hgre til og fele sig trygge pa Martha Hjemmet.
Dette gzlder ogsa nar de er pa legepladsen blandt mange
bern og voksne fra andre stuer. De skal have en oplevelse
af at hore til og at de ved, at de voksne vil hjzlpe dem

og passer pa dem. Dette starter hos os voksne ved at vi
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tager ansvar for at udvise netop relationel tilgengelighed
og Vi seger bgrnene for at de dernaest vil kunne sgge os.
Ligeledes er det vigtigt at barnene foler sig trygge og har
gode nare venner at ga til i det store faellesskab.

Pa Martha Hjemmet arbejder huset med fzlles arlige be-
givenheder, der samler hele huset og potentielt kan vare
indgangsvinklen til nye venskaber. Dette giver en oplevelse
af at hegre til pa Martha Hjemmet. Herunder har vi arligt
cirkus, hestfest, storegruppe og Luciaoptog.Vi arbejder lg-
bende med to store arlige temaer. Under temaugerne er
vi sammen med bade vuggestuen men ogsa andre bgrne-
havestuer pa tvars. Her gives muligheden for at knytte an
til barn og ogsa voksne fra andre stuer samt de mindste

fra vuggestue grupperne.

NORMKRITISK

| Martha Hjemmets normkritiske paedagogik er der plads
til det enkelte barns udtryk.Vi hylder mangfoldighed, for-
staet saledes, at vi har et leringsmiljg, hvor forskellighed
ses som en ressource. Det er vigtigt, at bernene mgder
hinanden med og gennem deres forskellighed. Dette
styrker barnets demokratiske dannelse samt identitets-
dannelse. Gennem vores arbejde med ken og diversitet,
ved vi, at bern socialiseres ind i kennede forventninger

og det er et opger, som vi arbejder med at nedbryde pa

Martha Hjemmet ved at skabe sociale lzringsmiljger, der
giver lige muligheder for alle bgrn.Vi arbejder ud fra et
fagligt funderet kensperspektiv, som har afset i barnets
interesse, opmarksomhed og nysgerrighed — og ikke
kennede adferdsforventninger.Vi ensker et socialt milje
bestaende af utallige identifikationsmuligheder og med

plads til alle.

Pa Martha Hjemmet arbejder vi med en transparens
paedagogik, dvs. at vi som personale er nysgerrige pa hin-
andens pzdagogiske intentioner og taler med hinanden
om vores undren, s vi sammen kan skabe og udvikle den
praksis, vi @nsker og som er hensigtsmassig for bgrne-
gruppen.Via disse positivt undrende faglige dialoger sikrer
vi bedst muligt barnene de bedste trivsels og udviklings-
betingelser.Vi sikrer et sa nuanceret blik pa barnene som
muligt. Denne padagogiske vardi ansporer vi ogsa hos
barnene. Forstaet sdledes, at vi opfordrer ligeledes dem
til at vare nysgerrige pa hinanden, da det er en made at
forholde sig undersggende til andre og ikke mindst til sig
selv. Nar vi gar pa opdagelse i hinanden, skabes der rum
for dialog om ligheder og forskelligheder, som sigter mod
starre forstaelse, respekt og ogsa tolerance. Dette kan
konkret komme til udtryk i leringsmiljger, hvor vi sam-

men er skabende.
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Det er vigtigt for os voksne pa Martha Hjemmet, at vi
understgtter dannelsen af de sma fellesskaber ikke bliver
styret eller dikteret af barnets kon. Det er vigtigt at ska-
be rum til at barnene kan indga i fellesskaber pa tvaers
af kan.Vi kan vaere med til at abne barnenes verden ved
at skabe nzre relationer og sma fallesskaber i Martha

Hjemmet, hvor kennet ikke er nogen afgarende faktor.

SMA GRUPPER - N/AERE RELATIONER
Pa Martha Hjemmet arbejder vi i hele huset med det pze-

dagogiske princip om ”sma grupper”.

Opdelingen af barn i mindre grupper giver en stgrre ro
og ikke mindst mulighed for narhed og kontakt. Denne
ro og kontakt skaber et storre socialt og mentalt over-
skud hos det enkelte barn. Bernene bliver synlige for
hinanden. Den voksne kan tydeligt se og hgre om alle
har adgang til fllesskabet eller skal have lidt stotte til
deltagelse. Det gor, at barnet far bedre mulighed for at
skabe relationer og lere at forsta sine kammerater. De
sma leringsmiljoer skaber mulighed for, at barnene kan
knytte taette og trygge relationer. | disse relationer dan-
nes barnet i det sociale mgde. Her kan barnet udvikle
sin empati. | denne proces er padagogens tilstedevae-
relse vigtig.Vi voksne er opmarksomme pa bgrnene

folelser, behov og udtryk og hjzlper bgrnene til pa den

ene side at udtrykke deres fglelser og pa den anden

side give plads til den anden og forsta dennes folelser og

oplevelser.

De sma grupper giver ogsa pedagogen muligheder for
at skabe gode relationer til de enkelte bgrn. Det giver
os voksne bedre mulighed for at observere, tale med og
hjelpe de enkelte bgrn. Dermed opnar vi en mere nu-
anceret viden og de enkelte bgrn. Ligesom at vi vagter

at barnene bliver tilgengelige for hinanden, sd er de sma

grupper samtidigt unikke for at sikre, at vi som voksen

ogsa er tilgengelige for barnene.

PADAGOGISK TILRETTELAGTE LARINGSMILJDER
Pa Martha Hjemmet skaber vi rammer, hvor der er plads
til alle bern. Peedagogen kan i voksenstyrede aktiviteter
bruge sin styrende rolle til at bringe nogle barns oplevel-
ser, stemme mv. i spil, som normalt kan forsvinde i sam-

menhange, hvor pedagogen treder mere tilbage.
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AL T

Dette har en positiv dobbeltside. Da det pa den ene side
kan bringe de bgrn, som kan forsvinde i mangden i spil,
og samtidig kan det lzere de bgrn, der normalt fylder

mere, at de andre barn ogsa skal ses og hgres.

Dette arbejde kan forega til maltider, samlinger og pada-
gogiske aktiviteter, som ogsa giver dem en forstaelse for
demokratisk dannelse. Det kan samtidig bidrage positivt
til barnets identitets dannelse.Vi rummer som mennesker
mange forskellige facetter og padagogen kan hjzlpe med
at bringe dem frem. Man er langtfra blot typificeringer og
stereotype kategoriseringer sasom f.eks. 'den stille pige’
eller 'den vilde dreng’. Det handler bide om de andres
blik pa barnet, men ogsa barnets oplevelse og forstaelse

af sig selv.

LEGEN SOM LARINGSMIL|D

Bornenes leg er et vigtigt leringsmilje for udvikling af bar-
nets sociale udvikling. | legen skal barnet gore sig bevidst
om deres egne og andres rolle i legen. Dette er med til at
udvikle barnets empati. Dette er pa samme tid en dannel-
sesproces for det enkelte barn i fellesskabet/relationerne.
| legen far barnet muligheder for at skabe relationer.

(Uddybning: se under leg)
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Kommunikation og sprog

Barns kommunikation og sprog tilegnes og udvikles i
nere relationer med barnets familie, i fellesskaber med
andre bgrn og sammen med det padagogiske personale.
Det centrale for berns sprogtilegnelse er, at leeringsmilje-
et understgtter barns kommunikative og sproglige inter-
aktioner med det padagogiske personale. Det er ligeledes
centralt for os pa Martha Hjemmet, at vi er bevidste om,
at vi fungerer som sproglige rollemodeller for barnene,
og at vi guider bgrnene til at indga i fellesskaber med

andre barn.

PADAGOGISKE MAL FOR LAREPLANSTEMAET

KOMMUNIKATION OG SPROG

* Det paedagogiske lzringsmilje skal understotte, at alle barn
udvikler sprog, der bidrager til, at bernene kan forsta sig

selv, hinanden og deres omverden.

* Det paedagogiske lzringsmilje skal understotte, at alle barn
opndr erfaringer med at kommunikere og sprogliggere
tanker, behov og ideer, som bernene kan anvende i sociale

feellesskaber.

Pa Martha hjemmet tilbyder vi en bred vifte af sproglige
udviklingsmuligheder for barnet.Alle barn er sprogligt

forskellige, hvilket betyder, at barnets sproglige udvikling
foregar i barnets eget tempo. Det er dog afgarende, at
barnet oplever sproglige miljger med andre bgrn og voks-
ne, hvor det har mulighed for at leere af andre og udvikle

egne sproglige kompetencer.

Vi ved fra Trine Kjeer Krogh/forskningen i sprogudvikling,
at samtale er et staerkt element i et positivt udviklende
sprogligt lringsmilje og derfor giver vi os god til at tale
— og lytte.Vi vil her referere til Trine Kjer Krogh og Helle
Bylanders sztning: Samtale er guld. De fleste samtaler
opstar spontant, nar barnet fx fortazller om en oplevelse,
som de havde pa vej til bernehave.Vi prioriterer et le-
ringsmiljo der giver plads til disse samtaler;, hvor vi som
pxdagogisk personale lytter og responderer ved at vise
oprigtig interesse og bidrager til samtalens videre udvik-
ling ved at sperge ind til emnet eller udvide barnets for-
teelling ved at drage flere nuancer i spil. Hvis barnet f.eks.
fortaeller om en fin edderkop fra vejen til barnehave, kan
den voksne fortelle om, at der faktisk findes nogle edder-
kopper der ikke laver spind som ”Lille Peter Edderkop jo
gor det” — fordi de er rovedderkopper, sa de jager i ste-
det... Pa den made far vi sat mange flere begreber i spil,
som sa videre kan fore til flere spargsmal fra barnet eller
starte en associationsrzkke videre ind i emnet og med-

virke til at sproget udvides. Det vil sammenfattende sige,

at et godt talemiljo er af afgarende betydning for barns
sprogudvikling. Pa Martha Hjemmet ved vi, at mangden af
de sma samtaler har stor betydning. Det skal selvfglgelig
have et kvalitativt indhold, men vi sgger at imgdekomme
ideen om de 5 tur tagninger” — altsa at en samtale skal

vare baret af udvekslinger som er mere end ja/nej svar.

Pa Martha Hjemmet er vi optaget af den megen sprog-

lig lering, der findes i hverdagssituationer, fx nar vi er i
garderoben.Vi som padagogisk personale er helt beviste
om hvordan sproget er med til at rammesatte stemnin-
gen og atmosfaren i barnegruppen. Hvis barnene bliver
mgdt med ro og overskud i stemmen fra den voksne, sa
bliver barnene ogsa mere rolige. Dette er ret vigtigt, idet
garderoben er en form for overgangsfase fra inde til ude
(eller omvendt), som ogsa indikerer noget nyt i forhold til
den aktivitet, der lige har varet i gang. Jo roligere og mere
behagelige disse overgangsfaser kan blive, jo nemmere er
det for det enkelte barn at finde til rette i den nye aktivi-
tet (det varende inde eller ude) fra starten af. Samtidigt
genererer det ogsa overskud til netop samtale og til den
udvidet opmaerksomhed, det fordrer at vaere lyttende i en

samtale.

Vi ser ogsa tydeligt hvordan bgrnene efterligner vores

made at tale pa. Hvis vi siger ”kom nu venner, nu skal vi ud
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at lege” i en glad og smilende tone, s er det ofte den pra-

cis samme tone vi efterfalgende hgrer fra barnene imellem.

Der er her tale om en sproglig lering, ikke kun i forstaelsen
af et stort ordforrad, men i forhold til hvilke ord man skal
bruge i hvilke sociale sammenhange. Pa Martha Hjemmet
har vi fokus pa menneskers diversitet og mangfoldighed, i
handlekompetence og kan; og gennem en respektfuld men
ogsa positivt undersggende sproglig stimulering, understat-
ter vi ogsa bernenes alsidige personlige og sociale udvikling

i vores sproglige tilgang til barnene.

De forskellige bgrnehavegrupper bestar af 3-4 rum, med
hver deres funktion. De er indrettet sa det tydeligt frem-
gar, hvad man kan lege med hvor. Fx er legekakkenet, som
udover bord, stol, komfur med mere, ogsa indeholder
materialer, der inviterer til, at barnene far lyst til at lege
at de enkeltvis laver mad, eller mere sociale lege som
restaurant eller familielege. Nogle legekokkener har ko-
gebager med farverige fotos som bgrnene kan kigge i og
samtale om hvad der ser lazkkert ud — og de kunne tenke

sig at spise.

Stuerne er indrettet med legemiljger eller med “rum |
rummet” — ogsa kaldet legezoner, dvs. at rummene er
adskilt af et megbel eller en rumdeler eller et gulvteppe

som indikerer et legeomrade. De forskellige “rum” er

indrettet med kasser med skilte pa, sa legetgjet er let at
finde, overskuelige og opryddeligt. Indretningen med de
sma legemiljger, giver en klar og overskuelig forstaelse for
legemuligheden, sa det enkelte barn ikke bliver unadigt
forstyrret i sit initiativ og mulighed for at bruge og udvikle

sproget i den givet sammenhang.

Alle stuerne er ligeledes indrettet med et hyggeligt bog-
hjerne, hvor der er forskellig litteratur tilgengeligt. Bar-
nene bliver herigennem introduceret for skriftsproget,
symbolsprog og billedsprog. Her kan de sidde blgdt pa en
madras eller i en sofa, alene eller sammen med en ven eller
en voksen og kigge i en bog.Vi bruger ofte morgenerne til
at leese med de forste bgrn, det er en rolig ramme at blive
afleveret til og dejligt at sidde teet sammen med en voksen
om en bog, et felles tredje. Bagerne giver ogsa anledning til
spergsmal og undren eller fjollerier og sjov.Vores litteratur
indbefatter rim, remser, ABC-bgger, eventyr og tematiske
bager fx om kroppen.Vi arbejder normkritisk og dette
perspektiv prasenterer vi ved forskellige normkritiske bar-
nebgger som bl.a. viser forskellige familieformer, alternative
og mere moderne eventyr. Dette gor vi bl.a. for at tilbyde
vores bgrn alsidige identifikationsmuligheder i den littera-
tur, som vi prasenterer for dem.Vi er opmarksomme pa
jeevnligt at udskifte begerne, sa de er attraktive og aktuelle,

og vi gar ogsa pa biblioteket og laner bager.
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Pa Martha Hjemmet prioriteres indkeb af bager.Vi ensker
at anspore en glede ved bgger hos bgrnene fra de er helt

sma.

Pa Martha Hjemmet har vi organiseret os, sa vi arbejder i
mindre grupper, hvilket giver mulighed for ro og fordybel-

se og meningsfulde samtaler.

Vi “griber ikke dagen” hver morgen, men forbereder os,
setter en pedagogisk ramme og sgrger for materialer og
rekvisitter er klar ved ugens begyndelse.Vi er opmark-
somme pa at tilbyde forskellige aktiviteter; der tilgodeser
alle bern og lytter til de enkeltes interesser. Fx holder

vi sommetider bernemgder, hvor vi sparger hvad de er
glade for, kede af, kunne tznke sig mere af, osv.Vi bruger
bornenes svar til at planlaegge vores paedagogiske aktivite-
ter. Nar vi udferer en aktivitet fx. en maleaktivitet, teenker
vi sproget ind som et fagligt bagtappe, sa vi fortzller om
metode og materialer og benevner farverne og sperger
ind til barnets fglelse her og nu. Er du fx tilfreds med dit
billede? Hvad er du szrligt tilfreds med — og hvorfor? Vi
er opmarksomme pa at fglge barnene og give dem med-
bestemmelse, det kunne fx vare | forhold til materialevalg

eller farvesammensatning.

Vi har valgt kun at hange fa udvalgte billeder op pa veeg-

gene for at skabe ro for gjet og hjernen. Alfabetet haenger
synligt, sa barnene kan se og lere bogstaverne, derudover
har vi ogsa spil og lego med tal, bogstaver og geometriske
figurer. P4 stuerne har vi dokumentationsfelter; hvor vi
henger bgrnenes produkter, fotos og dokumentation al-

tid ledsaget af en tekst.

Pa Martha Hjemmet holder vi hver morgen en mor-
gensamling med fokus pa fellesskabet — vi skaber falles
opmarksomhed.Vi taler om, hvem der er kommet |
bernehave, hvem der er fravaerende og hvorfor.Vi taler
om arstid, maned og ugedag og tzller hvor mange vi er.
Vi lytter (i det omfang det kan lade sig gare) til hvad det
enkelte barn har pa hjerte.Vi bruger ogsa samlingen til
at prasentere bgrnene for nye temaer, dermed udvider
barnet sin viden, ved at bygge videre pa det allerede ek-
sisterende vidensgrundlag, og det er med til at udvikle
barnets ordforrad.Vi synger ogsa bernesange, hvor vi
bruger sproget melodigst og kropsligt, nar vi laver fagter,
det er samtidig med til at skabe en hyggelig atmosfere.Vi
er aktivt deltagende og opfordrer alle bgrn til at deltage,
fortzlle og lytte.Vi ved fra den nyeste forskning i sprog-
lige leringsmiljger (jeevnfer Trine Kjeer Krogh & Brenda
Taggart) at barn lzrer bedst ved selv at vere deltagende.
Vi er bevidste om, at dette er minimalt ved samlingen (i

hvert fald for alle barn) men vi har denne viden og det-

BORNEHAVENS LAREPLAN

59



te perspektiv med os og forsgger at imgdega dette ved
at sgrge for at samlingen bliver sa meningsfuld for den

enkelte som muligt og at involvere sa mange som muligt
— og i hvert fald sikre, at deltagelse gar pa skift i lzbet af

ugens samlinger.

Sproget har ogsa stor betydning for barnets muligheder
for at deltage i barnefellesskabet, men er ogsa en forud-
setning for deltagelse i skolelivet, demokratiske processer
og i samfundet.Vi statter op om bgrneinitierede lege og
hjzlper de socialt eller sprogligt svage ind | legen. Dette
gor vi ved at ga enten foran, ved siden af eller bagved. Nar
vi gar foran, kan vi benytte os af legemanuskripter, sztte
rammerne, lave rollefordelingen og tage aktivt del | legen.
Nar vi gar ved siden af, gar vi ind og ud af legen, statter
barnet til fx at sperge om de ma vaere med, til at komme

med initiativ, lgse konflikter eller blive | legen.

Nar det paedagogiske personale er en positiv rollemodel
i egen fremtoning, omgangstone og respektfuld kommu-
nikation vil det have en efterlignelsesvardig effekt hos
barnet, og dermed i feellesskabet.Vi er opmarksomme pa
vores kropssprog, toneleje, blikretning og det barnene
lerer om og fra os derigennem.Vi ved, at barn har brug
for taette relationer for at udvikle sig og derfor er vi til-

gengelige og genergse med knus og kram.

| det sproglige lzringsmiljg pa Martha Hjemmet er dialo-
gen helt central.Vi veegter den med hinanden som kolle-
gaer, vi prioriterer den lgbende med foraldrene og vi ska-
ber hele tiden rammerne for at den kan udvikles sammen
med bgrnene. Det er vores ansvar, at vi understgtter, at
barnene udvikler deres egen stemme.At de vokser op og

oplever at have en stemme og at den er vard at lytte til.

Vi er desuden optaget af hele tiden at vi voksne satter
ord pa handlinger og aktiviteter. Det er afggrende for
bernenes mulighed for udvidelse af ordforrad. Det inspi-
rerer og som pazdagogisk personale bruger vi altsa aktivt
det "at tenke hgjt”.Vi svarer ogsa gerne bgrnene med:
’det ved jeg ikke — hvad tror du?” da vi er optaget af at
skabe et leeringsmiljg, der er procesorienteret og fokuse-
ret pa resonans mere end paratviden.Vi vil gerne appelle-

re til refleksion og yderligere samtale.
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Krop, sanser og bevagelse

Barn er i verden gennem kroppen, og nar de stottes i

at bruge, udfordre, eksperimentere, marke og passe pa
kroppen — gennem ro og bevaegelse — legges grundlaget
for fysisk og psykisk trivsel. Bernene skal inviteres til at

fa mange forskellige kropslige erfaringer i et leeringsmilje,
hvor bevaegelsesglede, kreativitet og leg er ngglebegreber,
og hvor det padagogiske personale motiverer bgrnene til
at bevage sig ved at vise gleede ved bevagelse og kropslig
udfoldelse.

PADAGOGISKE MAL FOR LAREPLANSTEMAET KROP,

SANSER OG BEVAGELSE

* Det paedagogiske lzringsmilje skal understette, at alle barn
udforsker og eksperimenterer med mange forskellige md-

der at bruge kroppen pa.

* Det paedagogiske lzringsmilje skal understette, at alle barn
oplever krops- og bevaegelsesglaede bade i ro og i aktivitet,
sd barnene bliver fortrolige med deres krop, herunder
kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og for-

skellige former for bevagelse.

Vores pzdagogiske lzringsmiljg pa Martha Hjemmet er

praget af savel indendars som udendgrs muligheder for

at fa stimulerende kropslige erfaringer samt sansematten-
de oplevelser.Vi vardsatter vores relativt store legeplads,
der har sdvel boldbur med rig plads til boldspil og diverse
sang og/eller lege, der involverer kropslig udfoldelse samt
koordinering af mentale funktioner, der kobler opgave pa

bevaegelse.

Legepladsen giver indlysende gode muligheder for moon-
car og cykel kersel. Derudover er den indrettet, sa der er
plads til berneinitieret leg, der udfordrer bevagelsesap-
peratet i og med, at der er sma bakker man kan kravle pa,
ga eller Iabe op af og ligesa balancere sin krop ned af igen.
Der er installeret et fantastisk klatrehus, der indbyder til
klatring, balance, kreftanstrengelse og samarbejde (nogle
har brug for en handsrakning til at komme op). Man kan
desuden bevage sig via tove, der er spaendt ud i klatresta-
tivet og der er metalringe, der inviterer til armgang. Her
er eminent mulighed for at bgrnene af sig selv nermer sig
eller overskrider zonen for nermeste udvikling (jeevnfer

Vygotskij)
Der er lagt store ror flere steder pa legepladsen, der
tydeligt inviterer barnene til at kravle igennem, hange p3,

sidde pa eller balancere pa.

| forhold til den vestibulaere sans, der er afggrende i for-

hold til udvikling af balanceevnen og koordinering, sa har
vi to set gyngestativer. Det ene med en rede af net, der
indbyder til feellesskabs gyngning samt at ligge ned, mens

man gynger.

Vi har sandkasser; hvor der ogsa er placeret tra legehuse.
Dem har vi 3 af, og de befinder sig alle midt i store sand-
kasser. Der er vinduer i husene og det ene er indrettet
som en butik med et abent vindue midt for.Vi oplever, at
barnene finder stor glede i selvinitierede lege i og om-
kring husene, hvor de ofte hanger pa vindueskanten og
samtaler med dem udenfor/indenfor. Og marker deres
krop i et lille mgrkt rum kontra uderummet med alt, hvad

vejret byder ind med. Lys, regn, kulde, varme fra solen.

| sandkassen kan der leges med sandet og rundt om
sandkasserne er der sat et hegn af sma trastolper i varie-
rende storrelser. Disse indbyder til balancegang, der i den
grad udfordrer de fleste barns motorik og balanceevne.
Vi oplever en enorm glaede hos barnene ved at ga balan-
cegang pa disse stolper rundt pa legepladsen. Nogle gange
med et andet barn eller en voksen i handen.

Vi har rutchebane og mange sma grenne oaser med mas-

ser af skygge, skabt af en malrettet indsats af beplantning

af diverse buske og planter. Det er skabt i gnsket om
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netop at give barnene mulighed for at lege i mere afgraen-
sede omgivelser — ogsa i uderummet. At fa oplevelsen af
at maerke pa sin krop at ga fra lys til skygge, fra varme til
kelighed. At sanse bladene fra buskene danse skyggespil
pa jorden og pa plankevzarket via de skygger de kaster. At
here dem blafre i vinden.

Der er sat store plantekasser op, hvor de voksne sgrger
for — sammen med bgrnene, hvert ar at plante fx agurker,
krydderurter og blomster. Barnene er med til at passe
dem. Her lerer de om, at planter skal have nzring for at
vokse, vand og sol. Det bliver formidlet fra den voksne,
at der er en vis overfgrbarhed. Menneskers kroppe skal
ogsa have nering for at vokse og trives. Herunder bl.a.

mad, veske og savn/hvile.

Vi har plantet en masse rosenbuske/klatreroser. Det giver
bernene mulighed for at sanse forskellige roser isar via

bergring og duften.

Pa legepladsen har vi placeret en drage udskaret i tree.
Den kan man kravle p3, ga og sidde pa. Ligeledes inviterer
dens ansigt til bergring og derved skabes sansemassig

kontakt til materialet.

Pa vores legeplads har vi forskellige sterre eller mindre

treer.Vi har serligt et tra, som vi har valgt som et legalt
klatretra. Det giver barnene en helt unik mulighed for

at fa erfaring med deres kropslige kunnen og at udvide
deres evne til at navigere kroppen efter passende udfor-
dringer, som der opstar nar en gren man vil trede pa er
leengere nede end man forst havde perciperet. Her kan
bernene udforske og eksperimentere med at bruge deres

krop.

| forhold til legematerialer udover de naturgivne, sa sikrer
vi voksne adgang til ikke blot de mere grovmotoriske
legeredskaber sasom cykel, mooncar, gynge, forhindrings-
bane, hulahop ringe men ogsa kridt, sandlegeredskaber og
lign.Vi har desuden en hylde i et af skurene, hvorpa der
star en kasse med en lege "faldskeerm”, sma og store bol-

de og andre ting, som vi kan bruge til sanselege.

Kridtet anvendes bl.a. til at tegne kroppen, hvilket folges
op af samtale om kroppen. | uderummet er de pzdago-
giske voksne hele tiden opmarksomme. Det betyder at
ogsa ved bgrne initierede lege observerer den voksne
barnenes leg, dog uden at det opleves eller tenderer
overvagning. Men den voksne er i nerheden, parat og
tilgengelig for bl.a. at kunne udfordre en leg, der gar i sta,
tilbyde nye kropslige eller sansestimulerende muligheder/

rammer, intervenere hvis det er pakravet og i det hele
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taget have blik for barnenes niveau af kropslighed, for-
nemmelse for egen og andres kropslige kunnen og hvor-
vidt nogen matte have brug for stette til sansemotorisk

udvikling.

De padagogiske voksne er aldrig bare “gardvagter”. De
voksne indbyder selv til kropslig udfoldelse.Ved synligt
at vaere aktive, kere mooncar; spille bold, ga balance eller
hvad det kan vare. Den voksne er optaget af at vere
rollemodel for bgrnene ved netop selv at bevaege sig og

vare kropslig udadvendt.

De p=dagogiske voksne arrangerer og organiserer krops-
lige aktiviteter udenfor og har blik for at udelivet og le-
gepladsmiljget skal indbyde til bevaegelse. Det foregar om
formiddagen og om eftermiddagen.

De voksne inviterer med godt humer og positiv energi

til bevaegelseslege, da de voksne er ansvarlige for at vaere
stemningssattende, hvilket vil praege selve udfoldelsen af
aktiviteten og igen barnenes udbytte af bevaegelseslegen og

pa sigt deres mulighed for glede ved kropslig udfoldelse.

Uderummet er ligeledes at tage pa ture til andre og mere
ukendte legepladser sasom naturlegepladser og trafik

legepladsen, hvor bgrnene kan udforske sig selv og sin
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kropslige formden pa ny og introduceres til nye bevagel-

ses lege/udfordringer.

Vi tager ogsa pa ture til skov og strand og byens forskelli-
ge natur centre. Her lerer barnene via tilrettelagte beva-
gelses/motorik aktiviteter at bega sig kropsligt i naturen

og hvordan naturen foles og i det hele taget sanses.

Vi har adgang til skolehave omrade fra hvert forar til sen-
sommer. Her far barnene igen mulighed for at udforske
og sanse dem selv i naturen og deltage i processen "fra
jord til bord”. De graver i jord, marker det pa kroppen
og dufter og sanser hele haven med deres krop. Ligeledes
smager de pa havens frugter og grentsager. Nar det har
regnet er der mudret derude, vi verdsatter det som en
sansemassig oplevelse, der stimulerer bgrnenes erfarings-

dannelse med naturen som sanse berigende verden.

Vi pa Martha Hjemmet er optaget af at teenke kroppen
ind som en naturlig del af et leringsforlgb og at motivere

alle bern til at deltage.

Vi sikrer; at alle bgrn bliver tilbudt deltagelse i alle slags
bevaegelses aktiviteter og lege.Vi distingverer ikke mellem
stereotypt pige og/eller drenge aktiviteter.Vi er optaget af

at stette barnet i at udfolde sit potentiale uanset kgn. Det

betyder ogs3, at vi som voksne rollemodeller viser barne-
ne, at vi alle kan deltage eller igangsatte bevagelses akti-
viteter og lege.Alle spiller fodbold, alle leger i sandkasse,

alle bruger hulahopringe osv.

| forhold til stimulering af sanserne, sa er vi som padago-
giske voksne optaget af at tildele alle 4 sanser opmaerk-
somhed (lugte, smage, hgre og se) samt opmaerksomhed
til de tre motoriske grundsanser (taktile, vestibulere og
muskulare).Vi sgrger for at organisere aktiviteter og te-
maer, der udforsker sansernes verden og muligheder. Det

vere sig ude som inde.

Vi har indkgbt materialer, der understgtter et fokus i ar-

bejdet pa: Krop, sanser og bevagelse.

Vi har bager om kroppen f.eks. ”Alt om din krop” af Pau-
line Oud. Den er for bern fra 4 ar og opefter.Vi er op-
marksomme pa at afstemme vores litteratur om kroppen

til barnenes alder og udviklingsniveau.

Alle stuer har ”Min egen kuffert om kroppen” af Sanni
Maria Korgaard og Tove Krebs Lange. Det er en kuffert
fyldt med 30 flotte kort om kroppen, hvor der introduce-
res enkel viden om kroppen i bernehgjde — for bgrneha-

ve alder bgrn. Den er dels anvendelig som puslespil men
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iser ogsa som afsat for samtaler om kroppen og dens

funktioner.

Vi har en plastik torso med hoved, hvor kroppens for-
skellige dele kan tages fra og kroppen kan ses indefra.
Den anvendes til samlinger eller som en del af et tema
om kroppen, hvor den voksne kan tale videre ud fra den

illustrerende krop.

Vi har meterlangt hvidt papir pa ruller, som vi legger pa
gulvet og sa legger barnene sig pa det og sa tegner bor-

nene hinandens kroppes omrids.

Som en mere finmotorisk aktivitet bruger vi en del tid
pa at tegne, ogsa tegne kroppen og ansigter.Vi tager pa
Statens museum for kunst eller pa Glyptoteket og ser
antikke og nyere statuer af menneske kroppe.Vi taler om

det vi ser og vi prover at tegne dem.

Pa Martha Hjemmet er vi meget optaget af maltidet. Ba-
den den ernzringsmassige side af et maltid men ligeledes
den mere psykologiske og paedagogiske made, som vi er
sammen omkring et maltid.Vi tilbyder barnene hver ene-
ste dag et sundt og varieret maltid, der ser indbydende ud
og dufter godt.Vi introducerer bgrnene til krydderiernes

sansemassige kraft.Vi udforsker variationer af smage

sammen med bgrnene.Vi taler om det under maltider.Vi
sikrer som padagogiske voksne her i huset, at stemningen
omkring et maltid farst og fremmest er rar, behagelig, tryg
og hyggelig.Vi har mange vardier forbundet til maltidet
pa MH, men under temaet "Krop, sanser og bevagelse”
har vi et fokus omkring maltidet pa, at leere bernene om
sundhed og om at passe pa kroppen og herunder made-
hold samt fallesskab.Vi rekker ud, vi hjelper hinanden og
bernene lerer desuden selv at helde og gse op.At af-
stemme deres bevagelser til den gnskede handling. F.eks.
at tage en kande med vand og hzlde op i sin kop.Vi lerer
om sult, terst og om at marke mathed.Vi understotter
bernenes leringsmuligheder for at blive fortrolige med at

bruge og maerke deres krop i forbindelse med et maltid.

Vi arbejder normkeritisk ift. at tilbyde bernene en forstael-
se af, at der er mange mader at leve som menneske p3, at
gore sit kan og at danne familie.Vi taler om, at mennesker
af alle ken kan leve sammen i en familie med karlighed.
En familie i dag indebaerer ofte mere eller andet end kun
en far/mandekrop og en mor/kvindekrop. Dette per-
spektiv prasenterer vi bl.a. for barnene ved forskellige
normkritiske barnebgger. Ligeledes er vi optaget af at
give barnene en forstielse af, at det at vare i en biologisk
set enten pige/kvinde krop eller drenge/mande krop har

uanede mangfoldigheds udtryk.Vi udvider de stereotype




kategorier og forstaelser af, hvad en sakaldt typisk dreng
eller pige kan eller skal.Vi gar foran som rollemodeller
ved dels at vise bgrnene og deres familier, at der er man-
ge nuancerede mader at gare sit kgn pa.Vi udfordrer
lebende dialogen med hinanden, med forzldrene og i det
tverfaglige milig om stereotype opfattelser af adferdsmu-
lighederne eller rettere begraensningerne for henholdsvis

dreng/pige.

Vi bidrager pa den made til en oplevelse hos bgrn og
foraeldre, hvor ken ikke bestemmer eller begranser den

enkeltes livsudfoldelse.

Herunder er vi szrdeles opmarksomme pa, hvordan vi
bruger sproget og pa den made abner eller lukker for

barnets udfoldelsesmuligheder.

Indenfor er vi paedagogiske voksne opmarksomme pa at
organisere og tilbyde bgrnene aktiviteter med savel grov-
som finmotorisk indhold. Hele tiden med malet for gje

at barnene skal opleve krops og bevagelsesglede. Det er
centralt, at gleden er tilstede. Dels lzrer glade bgrn mere
(Jevnfer Hans Henrik Knoop) og dels er det af afgerende
betydning for barnenes psykiske og fysiske trivsel, at det
som er forbundet til kroppen og bevaegelsesapparatet er

positivt stemt. Det bliver ogsa afgarende for bgrnenes

evne til senere at kunne agere kropsligt i forhold til om-
verdenen.Vi er optaget af at formidle glede, tryghed og
positivitet under dette tema til bernene, da det er med-
virkende til at vare grundstenen for; at barnene kan lere
at mestre egen krop, egne kropslige og sanselige indtryk

og udtryk.

Noget helt centralt for alle menneskers trivsel er ens
evne til at kunne mzrke og finde ro i egen krop. Det-

te giver vi bgrnene mulighed for at traene, da vi pa alle
stuer skaber miljger, hvor der er tid til ro og eftertanke
og til at maerke efter. Det kan vaere mere spontant op-
staede stunder pa dagen, hvor et barn eller flere far tet
fysisk kontakt med en voksen, mens der lzses en bog og
samtales herom eller noget andet. Men derudover har
alle stuer stort set hver dag en sakaldt stillestund, hvor
bernene guides af en voksen til berne meditation, barne
visualiseringsrejser, yoga, barnemassage eller afslapning pa
teepper, mens man lytter til afslapningsmusik eller herer
en historie. Her er det ligeledes helt afggrende for bar-
nets oplevelse, at den voksne guider en sadan seance i en

rolig, varm og positiv stemning.
| vores kalder har vi to lokaler, et stort (en lille sal) samt

et mindre, hvor der forefindes forskelligt sansestimuleren-

de materiale og motoriske redskaber til lege og aktivite-
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ter, der udfordrer bgrnene pa dette. Her er der mulighed
for at tilbyde forskellige niveauer af forhindringsbaner,
motorik forlgb, sang og sanse lege. Alle redskaber star
fremme og er tilgengelige for de padagogiske voksne.
Her har vi ogsa vores musik redskaber. Den voksnes rolle
er her at vare positiv og aktiv deltagende. Her har vi de
fineste rammer for at skabe danse aktiviteter med og for
bernene.Vi bruger musik fra alverdens lande for at nuan-
cere og udvide deres musikforstielse og deres gehgr for
mangfoldighed.Vi prioriterer dans og musik i og med, at
det er en af de fineste mader at fremme kropsglede og

velvaere pa.

| forhold til hygiejne sa har vi faste ritualer.Alle vasker hzn-
der; ndr de bliver afleveret og efter toiletbesgg og inden
maltidet. Desuden har vi en hygiejne kasse, hvor vi kan blive
inspireret til samtale med bgrnene om krop og hygiejne.

Hvordan vi passer pa vores krop og vores sundhed.

Vi ensker lgbende at inddrage barnenes perspektiver ift.
dette lzreplanstema. Som uddannet personale har vi en
udvidet opmarksomhed pa, hvad barnet kommunikerer
med sin krop. Det kan vare kropsligt via bl.a. gestikulerin-
ger eller mangel pa samme.Vi prioriterer at give barnene
mulighed for at signalere — ogsa med deres kroppe — hvad

der er relevant og betydningsfuldt for dem.

Vi tilstreber hele tiden at inddrage bernenes perspekti-
ver i vores planlegning af aktiviteter og individuelle hand-
leplaner.Vi taler labende med bgrnene om, hvad de godt
kan lide og hvad de ikke kan i forhold til det at erfare
verden kropsligt og sansemassigt omkring dem.Vi er op-
taget af at leere bornene om deres kropslige grenser. At
stotte dem i at sige til og fra.At evne at turde sige tydeligt
fra, hvis nogen kommer for tet pa dem rent fysisk eller at
evne at fa sagt til, hvis man savner et kram eller kropslig

kontakt. Altsa at veere fysisk taet pa nogen.

| forhold til seksualitet, sa skal det ses som en grund-
lzeggende og medfadt del af den menneskelige udvikling
og trivsel — ogsa fra vi er helt sma. Men vigtigt er at
understrege at barne og voksen seksualitet er to vidt
forskellige ting. Falgende (som vi tilslutter os og omfavner
i vores menneskesyn og inkluderer i vores lzringsmiljs pa
MH) har vi fra folder fra Sex og Samfund, der har skrevet
direkte til daginstitutioner om emnet: ”Seksualitet er
bade personlig og relationel, og det er en menneskeret

at bestemme over sin egen seksualitet, kensidentitet og
krop hele livet. Seksualitet er en medfgdt og vigtig relati-
onel ressource, fordi kroppen er vores udgangspunkt for
relationsdannelse og derfor er kroppen ogsa central for

meget af den sociale lering, vi gor i barndommen.

| en padagogisk sammenhang er det derfor vigtigt at tage
berns seksualitet alvorligt som en integreret og vigtig del
af barnets samlede udvikling — psykologisk, kropsligt og
socialt. | barndommen handler seksualiteten iseer om at
udforske og opdage sin egen krop; hvad kroppen kan og
hvordan den foles i forskellige situationer og sammen-

henge.

Nar bgrn far et sprog for deres egen krop og deres fg-
lelser, lerer de at legge marke til hvad der fales dejligt
og hvad der ikke er rart.At lere barn de rigtige ord for
deres krops-og kensdele ggr dem i stand til at sige til og
fra over for andre, respektere andres granser og at bede
om hjelp, hvis noget gor ondt eller fales ubehageligt. Den
norske sexolog og psykolog, Stephane Vildalen, har et fint
eksempel:

Nar barn er sma lerer voksne dem om kroppen, ved at
sige at foden hedder “fod”, og at foden har teer, hael m.m.
| nogle situationer har foden sokker og sko pa, og det
foles forskelligt fra at have bare fadder. Det er dejligt at
massere og nusse sin fod, at ga pa graes og sand; og foden
kan komme til skade, hvis man gar pa glasskar. Barnet
lerer siledes at sige, hvor det gar ondt, nar der er brug
for det.Teenk hvis vi lerte bgrn at alt fra hoften og ned

hed ”lar”, og nar barnet peger pa foden, ser de voksne
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markelige ud og taler om noget andet? Hvilket forhold
ville barnet fa til sin navnlgse kropsdel? Ville barnet turde
sporge eller sige til, hvis noget gjorde ondt? Eller glede
sig og veere nysgerrig pa denne kropsdel, som ingen taler

om?”

Vi understatter i dagligdagen, at bgrnene far et udviklet
sprog for deres krop og dens funktioner.Vores udgangs-
punkt er at vi gnsker at spejle barnene positivt i deres
nysgerrighed og spergsmal. For derigennem at stgtte en
glede og stolthed ved egen krop og sanselige oplevelser.
Forholdet til egen krop, grenser og seksualitet grundleg-
ges tidligt, og tidlig positiv spejling ager muligheden for at
bevare sit positive forhold til krop og seksualitet.

Vi som personale bliver Iabende opdateret pa nyeste
viden om begrns grundleggende seksuelle udvikling og
trivsel. Bl.a. via foredragsholdere udefra saisom fra Sex og
Samfund og Anna Louise Stevnshgj, som er ekspert pa
omradet. Det betyder ogsa, at vi kan made foreldrene
med vores faglighed og ikke vores personlige holdninger.
Det giver tryghed i et emne, der for nogen kan opfattes
som prekart om end det er fuldstendig naturligt og

grundleggende.

Verdensorganisationen WHO bruger en definition af sek-
sualitet, som Sex og Samfund lzner sig op af, og ogsa os
pa Martha Hjemmet: “Seksualitet er et centralt aspekt af
den menneskelige eksistens gennem hele livet. Seksualitet
er et basalt behov og et aspekt af det at vare menneske,
som ikke kan adskilles fra andre aspekter i livet. Seksu-
alitet er IKKE synonymt med samleje. Det handler om,
hvad der driver os til at sgge efter karlighed, varme og
intimitet. Det udtrykkes i den made vi foler, bevager os
pa, rerer ved og bliver rert ved. Det har indflydelse pa
vore tanker, fglelser, handlinger og samveer og derved pa
vor mentale og fysiske helse. Og helse er en fundamental

menneskeret”
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Natur, udeliv og science

Naturen er et rum, hvor bern kan eksperimentere og
gore sig de forste erfaringer med naturvidenskabelige
tenke- og analysemader. Men naturen er ogsa et grundlag
for at arbejde med baredygtighed og samspillet mellem

menneske, samfund og natur.

PADAGOGISKE MAL FOR LAREPLANSTEMAET

NATUR, UDELIV OG SCIENCE

* Det pedagogiske lzringsmiljo skal understotte, at alle barn
far konkrete erfaringer med naturen, som udvikler deres
nysgerrighed og lyst til at udforske naturen, som giver bor-
nene mulighed for at opleve menneskets forbundethed med
naturen, og som giver bernene en begyndende forstdelse
for betydningen af en baredygtig udvikling.

* Det paedagogiske lzringsmilje skal understotte, at alle barn
aktivt observerer og underseger naturfznomener i deres
omverden, sa bernene fdr erfaringer med at genkende og
udtrykke sig om drsag, virkning og sammenhzange, herun-

der en begyndende matematisk opmaerksomhed.

At arbejde med naturen er vigtigt fordi barnet udvikler en
storre forstaelse af sig selv og omverdenen. Det er vigtigt

at vaere | kontakt med naturen og pa sigt lere om dens

muligheder og begrznsninger. At udvikle en forstaelse for,
hvordan vi dels bruger, nyder men iszr ogsa passer pa
naturen. Pa Martha Hjemmet forstar vi en naturoplevelse

er et sanseligt mgde med omverden.

P3a Martha Hjemmet skaber vi forskellige lzringsmiljger,
der understgotter barnets lering i forhold til natur, ude liv
og science. Pa legepladsen vil vi lave forskellige faste zo-
ner, der skal stimulere bgrnene og pirre deres nysgerrig-
hed og lyst til at eksperimentere indenfor det naturfaglige
omrade.Vi har f.eks. en regnmaler, sa bgrnene kan folge
med i, hvor meget nedber, der falder. Det kan skabe sam-
tale om regn og vejr, forskellige former for nedbgr samt
introducere forskellige maleenheder for barnene, ml, dl

og liter.

Vi har en vejrhane og til tider sma vindmeller lavet af
barnene, sd vi kan tale om vind og om det bleser meget
eller lidt, om vinden er varm eller kold, hvor kommer
vinden fra, Nord, Syd, @st eller Vest. Pa den made bliver
barnene praesenteret for verdenshjsrnerne, hvilket ogsa
kan lede talen hen pa dagens gang og solens vandring fra
st til Vest. Her prioriterer vi samtaler om arstidernes
skiften, og hvad der kendetegner de fire arstider. Hvornar
bleser det det meget ? Hvornar kommer der meget ned-
bar? Osv.

Pa Martha Hjemmet er det en del af vores leringsmiljo

at veere ude i alt slags vejr aret rundt. Dels for at lere at
bega sig udenfor uafhangigt af vejret men ogsa sa ber-
nene fornemmer naturens kredslgb og sanser den pa
forskellige mader.Vi giver dem mulighed for at hoppe i
vandpytter, samle vand i spande, marke det varme sand i
sandkassen om sommeren, lege med sne om vinteren, lave
mudderkager om efteraret, helt enkelt at fa muligheden

for at kunne sanse naturen omkring os aret rundt.
Pa legepladsen har vi sammen med bgrnene bygget in-

sekthoteller og fuglekasser. Her kan de folge med i dyre-

nes liv og fa kendskab til dyrelivet omkring os.
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Vi laver javnligt bal pa legepladsen, her har vi en szrlig
balkasse der illustrerer, hvad man skal bruge for at lave et
bal. Barnene er med til at bygge balet op og tende det.Vi
tilbereder af og til mad over balet. Her er de ogsa med i
processen.Vores lzringsmilje er funderet i at vi er proces
og deltagerorienteret. Bornene skal vere med sammen

med de voksne.

Pa legepladsen har vi nogle plantekasser, nogle med blom-
ster andre med grgnsager noget vi har plantet i fellesskab

med bgrnene.

Vi har ogsa en skolehave som vi benytter fra starten af
maj til slutningen af september. Her er alle bgrn med pa
skift. Skolehaven ligger ved Fuglebakkens station. Der ta-
ger vi ud to gange om ugen i lgbet af sesonen.Vi kommer
derud med vores Christiana cykler typisk to voksne og
otte bgrn af gangen. Grunden til at det er s fa barn af
gangen er, at vi gnsker forst og fremmest, at stemningen
omkring sadanne ture skal vare baret af hygge og naer-
hed. Det skal vaere dejligt at vere afsted, for voksne og
for bgrn. Det skal ikke vaere fortravlede voksne der har
rigeligt at gare med at telle og holde styr pa om alle er
med, men derimod skaber en overskuelig enhed mulighed
for et helt andet sjovt og behageligt samvzr. Barnene del-

tager i alt arbejde derude. Lige fra saning, luning, vanding

og hastningen af vores gransager. Pa denne made far de
konkrete erfaringer med naturen og dens cyklus samt et
kendskab til, hvor maden kommer fra. Helt klassisk en
erfaring med fra jord til bord. Det er som sagt afgarende
for os at disse ture forst og fremmest er behagelige og
hyggelige.Vi gnsker, at bgrnenes erfaringer med udeliv og
naturen skal vaere preaeget af stress og ubehag. Tvartimod.
Vores ture ud skal gerne danne kimet til, at de ogsa sene-

re vil sege ud i naturen

Vi har ofte madpakker med i skolehaven og bade voksne

som begrn nyder disse udflugter.

Vi gnsker at skabe rammerne for at gere barnene mil-
jobevidste ved at affaldssortere, have sma projekter om
gron energi, bygge en solfanger besgge en vindmglle. Tage
pa ture til skov og strand, hvor vi samler affald sammen.
Derhjemme bruger vi genbrugspapir som tegne og krea
papir.Vi sparer pa vandet og vi husker hinanden pa at

slukke lyset, nar vi forlader et rum.

Vi udvider lzringsrummene til ogsa at inkludere ture
til og oplevelser med skov, strand, kirkegarde og parker.
Her taler vi med bernene om omgivelserne og hvad vi
ser, marker — ja sanser.Vi lader bgrnene ga pa opdagel-

se, vi lader dem styre, peedagogen skal give slip pa rollen

70



som eksperten som googler og belerer/underviser.Vi
som voksne sgger derimod at gribe bgrnenes ideer og
ga pa opdagelse sammen med dem, undersege, eksperi-
mentere og derved lader barnene og os selv erfare.Vi
vagter at lere pa en legende made, hvor barnet har ind-
flydelse pa egen proces.Ved at vi lader barnene selv ga
foran er vi samtidigt ekstra opmarksomme pa dem, der
ikke deltager aktivt.Vi s@ger intenst at inspirere og gore
dem nysgerrige ift naturen og den mere eksperimen-
telle tilgang til livet omkring dem. Pa Martha Hjemmet
skal alle uanset etnicitet, ken, kulturel baggrund eller
handicap have mulighed for at opleve naturens magi og
fantastiske rum. Mulighed for at ga pa opdagelse i natu-
ren og mulighed for at begribe og erfare verden omkring
os med felles opmarksomhed og stotte fra en voksen,
der ogsa har en udforskende tilgang. | vores samfund

er der typisk en stereotyp og generel opfattelse af at
det naturvidenskabelige appellerer mest til drengene.
Det er ikke vores opfattelse, at det forholder sig sadan.
At vere nysgerrig og udforskende og gerne ville forsta
ligger naturligt til alle bern. Det er for os at se mere et
spergsmal om, hvordan de voksne ansporer og stgtter
en sadan interesse hos bgrnene. Pa Martha Hjemmet
sorger vi derfor for, at aktiviteter under dette tema selv-

folgelig involverer alle barn.

s
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Pa ture samler vi naturmaterialer som vi senere bruger til

kreative aktiviteter pa Martha Hjemmet.

Naturen er et fantastisk rum, der skaber udfoldelses-
muligheder for alle. Bide dem som har brug for ro til
fordybelse men ogsa til dem som har brug for at vere
fysisk aktive.Vi pa Martha Hjemmet forstar naturen som
et oplevelsesrum men ogsa et legerum og ikke mindst et

eksperimentarium.

Vi vil desuden bringe naturen ind pa stuen f.eks. ved at
dissekere en fisk, hvor vi kigger pa de forskellige organer
og taler om dyrets og vores organer.Tage blade, kogler,
sten, kastanjer osv. med ind pa Martha Hjemmet. Bruge

det kreativt og ogsa som legeredskaber.

Vi tilbereder afgreder fra vores skolehave pa stuen det
gor at det bliver meget konkret for det enkelte barn at se
koblingen imellem havens afgreder til vores mad.Vi gn-
sker periodevis at have levende dyr pa stuen, ormekasse,
akvarium eller levende mus.Vi vil gerne bibringe barnene
en oplevelse af at have levende vasener at skulle tage sig
af. Har man det ikke selv pa sin stue, sa besgger vi de stu-

er pa Martha Hjemmet, som har.

Vi arbejder desuden med at bibringe bgrnene en mate-
matisk forforstaelse. Det gor vi ved at telle og katego-
risere bl.a. det vi finder og oplever i naturen.Vi arbejder
med forskellige méle-redskaber sasom tommestokke,

linealer og malebaegre.

Vores leringsmiljg under dette tema er helt grundlaeg-
gende funderet i at vi forstar os selv,- voksne som bgrn,
som eksperimenterende og udforskende vasener, som
sammen sgger ny viden, om naturen og naturfenomener
og om videnskabelige landvindinger.Vi sgger at begribe og

at fa nye begreber til at begribe med.
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Kultur, aestetik og
faellesskab

Kultur er en kunstnerisk, skabende kraft, der aktiverer
berns sanser og fglelser, ligesom det er kulturelle vardier,
som bearn tilegner sig i hverdagslivet. Gennem laeringsmil-
joer med fokus pa kultur kan bgrn made nye sider af sig
selv, fa mulighed for at udtrykke sig pa mange forskellige
mader og forsta deres omverden.Vi pa Martha Hjemmet
soger derfor at skabe et lzeringsmiljg, der formidler glaede

ved &stetiske oplevelser og skabende praksis.

PADAGOGISKE MAL FOR LAREPLANSTEMAET

KULTUR, ASTETIK OG FALLESSKAB

* Det paedagogiske lzringsmilje skal understette, at alle barn
indgdr i ligevaerdige og forskellige former for fallesskaber,
hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde, nor-

mer, traditioner og veerdier.

* Det paedagogiske lzringsmilje skal understotte, at alle barn
far mange forskellige kulturelle oplevelser, bade som tilsku-
ere og aktive deltagere, som stimulerer barnenes engage-
ment, fantasi, kreativitet og nysgerrighed, og at bernene fdr
erfaringer med at anvende forskellige materialer, redskaber

og medier.

Kultur handler om dannelse, baggrund, identitet, historie,

normer og sedvaner.

Kultur er selvforstaelse. Det kommer eksempelvis til
udtryk | bernenes forstaelse af srligt rollelege. Fx det
at lege familieleg, som kan give anledning til konflikt/
diskussion, da bernenes forstaelse af en familie kan va-
riere.Vores rolle som padagoger er at udvide bgrnenes
forstaelse og viden om forskellige familiekonstallationer.
Vi er nysgerrige og ikke demmende sammen med bor-
nene, vi stiller abne spargsmal for at dbne bgrnenes
egen refleksion, horisont og egen nysgerrighed.Vi kan
finde stotte og guidning i bager og spil om diversitet.Vi
har pa MH indkebt en del normkritiske bernebgger og
puslespil, der nuancerer og bryder gaengse og stereoty-
pe opfattelser af, hvordan en familie kan fungere.Vi kan
ogsa finde svar pa bernenes spgrgsmal hos forzldre og

familier i institutionen.

En af maderne at hylde og fremhzve vardien af mangfol-
dighed i vores leeringsmilje er ved at vi prioriterer kul-
turmader i bgrnehaven. Det er er leren om kulturen pa
Martha Hjemmet og pa de forskellige stuer og afdelinger.
Vi giver rum til og prioriterer at besgge hinanden og til

legefellesskaber/relationer pa tveers af stuerne.




Kulturmeder skabes ogsa i skolehaverne, og nar vi arran-
gerer cirkusforestillinger, har storegruppe og rytmik pa

tveers af stuer; ture ud af huset pa tvers af stuer.

Kultur er ogsa ’hjemme hos-kuffert’, hvor bgrnene i fel-
lesskab med forzldrene svarer pa spargsmal og tager
billeder af fx spisesituationen hjemme, hvor de sover og
godnat-ritualer. Det understgtter ogsa de forskellige fami-
lieformer og giver anledning til samtale med barnene og

indblik til forstaelse og accept af andre.

Kultur er ogsa husene med familiefotos pa stuerne, over-
gangsobjektet fra vuggestue til bernehave og fra berneha-

ve til hjemmet.

Pa Martha Hjemmet er vi optaget af at skabe et normkri-
tisk og dbent leringsmiljg, baseret pa, at vi voksne tager

ansvar for at vare rollemodeller og at vi er bevidste om-
kring vores eget sprogbrug og vores egen kultur. At vi fx i
stedet for 'Mor, far og bern’ kalder legen for 'familie-leg’.

At vi ikke kommenterer stereotypt kennet pa bgrnene.

Hver stue har sin egen kultur. Szerligt i samlingerne kom-
mer dette til udtryk. Savel som at vi gnsker at udfordre
og stimulere barnenes kendskab til andre kulturer, sa

vaerdsatter vi ligeledes i vores leringsmiljo de genkendeli-
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ge elementer eksempelvis i samlingerne. De genkendelige
rutiner, der danner en bestemt kultur pa fx en stue giver
ogsa forudsigelighed og skaber dermed tryghed for ber-

nene.

Kultur handler selvfelgelig ogsa om viden omkring andre
lande og andre kulturer end den danske kultur. Her kan

personale og forzldre med anden etnisk baggrund invite-
res til deltagelse i aktiviteter, til maltidet og med viden og

inspiration.

Vi gnsker at vores bgrn pa Martha Hjemmet far kendskab
til netop andre lande og kulturer. Det gar vi ved hvert ar
enten at have store felles temaer herom og/eller temaer
ude pa stuerne.Vores lzringsmiljg under dette punkt er
hos os voksne baret af en nysgerrighed, en abenhed og

en grundlezggende respekt for andre kulturer. De vaerdier

onsker vi at signalere videre til bornene og deres familier.

Vi har et dannelsessyn, der gnsker, at bernene bliver ska-
bende mennesker. At de formar at gare ydre indtryk til
indre udtryk og igen, at de vokser op og far et form for
sprog for, at de selv kan udtrykke indre oplevelser og for-
nemmelser. Og at de pa sigt formar at forholde sig kritisk
konstruktivt til undertrykkende magtsituationer, menne-

sker eller instanser.

Vores vej dertil er via at tilbyde et rigt mangfoldigt og
stimulerende leringsmiljg, hvor alle former for kunsteri-

stiske udtryksformer prasenteres og verdsattes.

Vi er opmarksomme pa at skabe rammerne for, at bar-
net kan indga i &stetiske lzreprocesser af forskellig art.
Vi trekker dels pa vores fysiske rammer, der indbefatter
en sal — et rytmikrum og et stort og indbydende kreativt
vaerksted.Vi har desuden masser af udfoldelsesplads pa

legepladsen.

Derudover tilbyder vi bernene alsidige kulturelle indtryk
herunder musik og teateroplevelser og billedkunst og
dans.Vi inviterer Igbende folk ind pa MH, som har en
ekspertise i et af felterne, og vi seger ud af huset, for at
opleve folk performe og nyde deres udtryksform udenfor
Martha Hjemmet. Det vare sig teater af forskellig art,

koncerter, udstillinger pa museer osv.

Statens museum for kunst bliver besggt hver gang vi har
hustemaer, vi far relevant rundvisning og bruger maler-

vaerkstedet der.

Vi opsager lokale teatre f.eks. Kgs. Have marionetteater
og filmvaerkstedet pa biblioteket, harer bgrnejazz og ver-

densmusik under jazzugen, kigger pa graffiti pa husgavle

mm i lokal miljget og far udgvende kunstner ind pa Mart-
ha Hjemmet til en barneworkshop, nar vi har kunsttema

eller musikere til andre temaer.

Ved at vaere aktive tilskuere far man input til senere selv
at skabe fantasifulde og kreative udtryk. Born som voksne

skal udfordres og stimuleres alsidigt og labende.

Vi vaerdsztter alle udtryksformer.

Pa Martha Hjemmet sztter vi rammerne for, at bernene
har mulighed for at indga i &stetiske lereprocesser. Det
betyder at vi udover de ovenstaende beskrevne tilbud for
bernene, sa sikrer vi, at der er redskaber og materialer til
radighed, saledes at barnene far reel mulighed for fordy-

belse i skabende aktiviteter.

Sarligt pa verkstedet er der hgj grad af tilgengelighed

ift. materialer, hvor alle remedier er tilgengelige og fysisk
synlige og i bernehgjde.Vi er sterkt optaget af at anvende
genbrugsmaterialer i vores skabende processer. Meget

af dette materiale far vi lsbende fra barnene og deres

familier.

Pa stuerne kan samme koncept etableres ved fx en kre-

akasse indeholdende krea-ting der stotter sig op af det
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igangvaerende tema. Det gor det mere tilgaengeligt for
faste voksne, men szrdeles ogsa for vikarer i huset, at
sette spontane krea-aktiviteter i gang — og det er lettere
at tilgodese barnenes spontane lyst til krea fx i eftermid-

dagstimerne.

En anden ide, er ’sanse-szttekasser’ (de kasser farvebly-
anterne kommer i). Lag her fx sand, muslinger, tang mv
ved eksempelvis tema om havet. Kastanjer, agern, granko-
ger ved tema om efterar osv.Temaet bliver tilgengeligt og
sansebart for barnene pa alle tidspunkter af dagen.Vig-
tigst er naesten, at kasserne er tilgengelige og star samme

sted, pa samme plads. Fx i samme vindueskarm.

Vi er desuden opmarksomme som pazdagogisk personale
pa muligheden for at indga i flow kontra voksenstyrede
processer.Vi som de voksne er bevidste omkring hvornar
vi er styrende’ i en aktivitet og hvornar vi lader barnets

egen lyst styre i en given lzereproces/aktivitet.

Alle stuer har en iPad.Vi har udviklet en politik for brug af
iPad pa Martha Hjemmet. Den forefindes pa hjemmesiden
under politikker. Vi gik igennem et udviklingsforlab, hvor
vi sammen udforskede hvad der fungerer for os og hvor-
dan vi vil forholde os til begrebet digital dannelse. Helt

overordnet kan siges her, at vi gnsker at iPad skal vare en

del af vores padagogiske leringsmiljg men de anvendes
primert i voksenstyrede aktiviteter. Vi er optaget af at
tilbyde bgrnene dannelse omkring mader at anvende det

medie pa og at forholde sig nuanceret til brugen af dette.

| forhold til et kensbevidst perspektiv, sa sikrer vi, at alle
farver og materialer er tilgengelige for alle barn.Vi tilby-
der alle bgrn alle aktiviteter og aktivitetsformer. Hos os

er der ikke sakaldte typiske drenge og pige aktiviteter.

Nar vi laver det arlige cirkusforestilling, har vi udfordret
stereotyperne: | stedet for kun at sztte en forestilling op
med ’steerk mand’ og linedanserinder, sa har vi valgt et
starre fokus pa at barnene er kledt ud som eksempelvis
vilde dyr. | tilfelde af de mere klassiske kennede roller, vil
der som udgangspunkt altid veere bade sterke piger og

drenge, og begge kan som linedansere.

Et andet eksempel pa kensbevidst og normkritisk praksis
under dette tema er inspireret af Fredensborg/Kokkedals
bernehuse.Vi arbejder med aktiviteten: ’Du kan blive alt”.
Her er det i fokus at vise bgrnene, at alle professioner
kan bestrides af savel mend som kvinder. En politibetjent
kan vare bade mand og en kvinde, en frisar det samme,

en sygeplejerske igen ligeledes osv.
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| vores laeringsmilj verdsatter vi fellesskabet og frem-
hever betydningen af dette overfor bgrnene, hinanden og

familierne.

“Forskning viser, at vores adfaerd over for hele barnegruppen
har sterre betydning for om det enkelte barn kan knytte sig
trygt til os end sensitiviteten over for det enkelte barn, det vil
sige at ndr vi viser interesse og omsorg over for hele borne-
gruppens behov, sd styrker vi ogsd vores relation til det enkelte
barn i gruppen ..”

(Kilde: Samspil og relationer i det padagogiske leringsmiljo, artikel fra Barne

og socialministeriet)

En af vores fornemmeste opgaver i barnehaven, er at
hjelpe det enkelte barn ind i et godt fellesskab. Primart
geelder det om, at skabe mindre legefellesskaber for bor-
nene. Dernast at indga i et stuefellesskab. Dette har vi
skrevet mere om under temaet om social udvikling men

ogsa under vores beskrivelse af legen.

Vi er optaget af at give barnene konfliktlasningsredskaber
og medbestemmelse.Vi taler med bgrnene om deres op-
levelser og erfaringer i barnehaven. Hvad ma man, hvad vil
de gerne man matte, kan det lade sig gere? Hvorfor kan

det evt. ikke lade sig gore, osv.

Fellesskabet er defineret af den kultur vi har pa stuerne
og i barnehaven her i vores hus; fx at man siger goddag
og farvel til hinanden, barn savel som voksne.At man ikke
afbryder hinanden, men venter pa tur.Vi passer pa hinan-

den, vi hjelper hinanden og drager omsorg for hinanden.

Samlingerne er det eneste tidspunkt pa dagen, hvor alle
barn pa stuen er sammen og i samme rum. Det er her vi
far indblik pa hinanden og vi dykker ned i stuefellesska-
bet. Hvem er kommet i barnehave, hvem mangler — og
hvor er de mon!? Vi italesatter livet uden for bagrnehaven
som en slags overgangsobjekt-samtale’, for at gere afstan-

den mellem bgrnehaven og hjemmet mindre.

| samlingerne er det ogsa der vi har et rum til at vare
nysgerrige pa hinanden, at spgrge ind til hinanden i gnsket
om at anspore en nysgerrighed og interesse i verden om-

kring dem. | livet og deres medmennesker.







